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	 (၂၁)	 အထူးစီမံဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများ

	 (၂၂)	 ကလေးသူငယ်များဆိုင်ရာအခွင့်အရေး
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	 (၃၁)	 အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ စာချုပ်စာတမ်းများအား တုိက်ရုိက်ကုိးကား ကျင့်သံုးခွင့်
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အပိုင်း (၁)

ဒီမိုကရေစီစနစ်



အခန်း (၁)

ဒီမိုကရေစီ ဆိုတာဘာလဲ

"ဒီမိုကရေစီ" ဟူသော စကားလုံးသည် "Demos" နှင့် "Kratos" ဟူသော ဂရိစကားလုံး

နစှခ်မု ှဆင်းသကလ်ာသည။် "Demos" ဟသူော ဂရစိကားလုံးသည ်"လထူ"ု(People) ဟ ု

အဓပိ္ပာယရ်ှပိြီး၊ "Kratos"သည ်"အပုခ်ျုပခ်ြင်း" (Rule) ဟ၍ူ အဓပိ္ပာယရ်သည။် ထိစုကားလုံး

နှစ်ခုကို ပေါင်းစပ်သောအခါ ဒီမိုကရေစီကို   "လူထုအုပ်ချုပ်ခြင်းစနစ်"ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို

နိုင်ပါသည်။

	 ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီပြည်ထောင်စုတွင် ပြည်ထောင်စုအဖွဲ့ဝင်ပြည်နယ်များနှင့် 

ယင်းပြညန်ယမ်ျားတငွ ်နေထိငုက်ြသော ပြညသ်လူထူသုာလျှင ်ပြညထ်ောငစ်၏ုအချုပ ်အခြာ

အာဏာပိုင်ရှင်များဖြစ်ကြပါသည်။ ပြည်ထောင်စု၏အချုပ်အခြာအာဏာကိုပိုင်ဆိုင်ခြင်းဟု

ဆိုရာ၌ အချုပ်အခြာအာဏာ၏ ရေသောက်မြစ်သုံးသွယ်ဖြစ်သော ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရား စီရင်ရေးအာဏာတို့ကို ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ဆန္ဒအတိုင်း 

လတွလ်ပစ်ွာကျင်သ့ုံးပိငုခ်ငွ်န့ငှ်စ့မီခံန့်ခွပဲိငုခ်ငွ် ့အခငွ်အ့ာဏာများရရှခိြင်းကိ ုဆုိလုိသည်။ ထုိသ့ုိ 

ကျင့်သံုးရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ စီမံ ခန့်ခဲွရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ လတွလ်ပစ်ွာ တာဝန်

ယပူိငုခ်ငွ်န့ငှ် ့တာဝနခ်ပံိငုခ်ငွ် ့အခငွ်အ့ာဏာများကိလုည်း ပြညသ်လူထူကု လကဝ်ယပ်ိငုဆ်ိငု်

ထားကြသည်။

	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်မရူင်းအဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိခုျကအ်တိငု်း “လထူအုပုခ်ျုပခ်ြင်း” သာ

မကနိုင်ငံရေးအာဏာတရပ်လုံးကုိ လူထုက လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားသောကြောင့် ယခုအခါ 

ယင်းကုိ “လူထုထံတွင်အာဏာရိှသောစနစ်” ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုကြပါသည်။ လူထုက 

အချုပအ်ခြာအာဏာကိပုိငုဆ်ိငု၍် လထူထုတံငွ ်နိငုင်ရံေးအာဏာတရပလ်ုံးထားရှသိောကြောင့ ်

“အချုပအ်ခြာအာဏာသည ်လထူထုမံ ှဆင်းသကသ်ည။်” ဆိသုော Popular sovereignty 

ကို ဒီမိုကရေစီစနစ်၏အနှစ်သာရအဖြစ် လက်ခံကြပါသည်။ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် 

ယင်းကို Statebase Popular Sovereigntyဟု ခေါ်ဆိုကြပါသည်။

	 ယခုခေတ်တွင် နိုင်ငံရေးအာဏာများကို လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ကျင့်သုံးရာ၌ ရှေးခေတ်

ဂရိမြု့ပြနိုင်ငံများနှင့်မတူပေ။ လူထုကတိုက်ရိုက်အုပ်ချုပ်ခြင်းထက် ရွေးကောက်ပွဲများ
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ကျင်းပ၍ ကိုယ်စားလှယ်များကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းစနစ်ကို ကျင့်သုံးကြသည်က ပို

များသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို "လူထုအုပ်ချုပ်ခြင်း" ဆိုသောအဓိပ္ပာယ်ထက် 

“လူထုထံတွင် အာဏာရှိခြင်း” ဟူသော အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကို အများက ပို၍လက်ခံလာ

သည်။ သို့ရာတွင် ထိုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် နှစ်မျ ိုးစလုံးသည် အနက်အဓိပ္ပာယ်အားဖြင့် 

အတူတူပင်ဖြစ်သည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို လူထုအုပ်ချုပ်ခြင်းစနစ်ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်ဖြစ်စေ၊ လူထု

ထတံငွ ်အာဏာအပြည်အ့ဝရှသိောစနစဟ် ုအဓပိ္ပာယဖ်ငွ်ဆ့ိသုညဖ်ြစစ်ေ၊ ပြညသ်လူထူကု မမိိ

တို့၏မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထားသော "အချုပ်အခြာအာဏာ"ကို ကိုင်တွယ် 

ကျင့်သုံးရာ၌ အောက်ပါအင်္ဂါရပ်များနှင့် ပြည့်စုံရမည်ဖြစ်သည်။

(၁)	 ဒမီိကုရေစစီနစ၏် အလေးနကဆ်ုံးသော အနစှသ်ာရသည ်အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ု

ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးက စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

(၂)	 အချုပ်အခြာအာဏာကို စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ထားသော ပြည်သူလူထုကြီးကို  “နိုင်ငံ 

သား” များဟုခေါ်သည်။ ထို့ကြောင့် “နိုင်ငံသား” (Citizen) ၏အဓိပ္ပာယ်သည်

အချုပ်အခြာအာဏာကို စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ထားသော ပြည်သူလူထုဟု အဓိပ္ပာယ်ရ

သည်။ နိုင်ငံသားများသည် အချုပ်အခြာအာဏာကိုစုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်သာမက၊ 

စပုေါင်းကာကယွခ်ငွ်၊့ တာဝနခ်ခံငွ် ့နငှ် ့တာဝနယ်ခူငွ်စ့သည် ့အခငွ်အ့ရေးများလည်း 

အပြည့်အဝ ရရှိထားကြသည်။ 

(၃)	 အချုပ်အခြာအာဏာကို စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ကြသော နိုင်ငံသားများသည် မိမိတို့၏ 

ကကံြမ္မာကိ ုမမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်လတွလ်ပစ်ွာဖနတ်ီးခငွ်၊့ တာဝနယ်ပူိငုခ်ငွ်န့ငှ် ့တာဝနခ်ံ

ပိုင်ခွင့်များဟူသည့် “ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်” အပြည့်အဝရှိကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

လွတ်လပ်၍ အချုပ်အခြာ အာဏာပိုင်သော တိုင်းပြည်တခု၏ နိုင်ငံသားများသည် 

“ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်” ရှိသော ပြည်သူပြည်သားများလည်း ဖြစ်ကြသည်။

(၄)	ပြ ည်သူလူထုတရပ်လုံးက ပြည်ထောင်စု၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုင်ဆိုင်နေပါ 

သည်ဟုဆိုရာ၌ ပြည်သူလူထုက အချုပ်အခြာအာဏာ၏ ရေသောက်မြစ်သုံးသွယ်

ဖြစ်သော ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာ

တို့ကို လက်ဝယ်ထားပြီး လွတ်လပ်စွာ ကျင့်သုံးနိုင်ခွင့်ကိုဆိုလိုသည်။ ထို့အပြင် 

ထိုနိုင်ငံရေးအာဏာ (၃) ရပ်ကို ပိုင်းခြား၍ ကျင့်သုံးခြင်း (Separation of  Pow-
ers) နငှ့ ်ခွဲဝေကျင်သ့ုံးခြင်း (Division of  Powers) တိုလ့ည်း ရှရိမညဖ်ြစသ်ည။်
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(၅)	ပြ ည်သူလူထုတရပ်လုံးက နိုင်ငံရေးအာဏာ (၃) ရပ်စလုံးကို လက်ဝယ်ထားကျင့်

သုံးရာတငွ ်နည်းလမ်းများစွာ ရှသိည။် လကရ်ှကိာလတငွ ်အများဆုံးကျင့်သုံးလျက်

ရှိသော နည်းလမ်းနှစ်ခုမှာ (၁) တိုက်ရိုက်ကျင့်သုံးခြင်းနှင့်(၂) မိမိတို့လက်ဝယ်

ပိုင်ဆိုင်ထားသော နိုင်ငံရေးအာဏာများကို မိမိတို့က ရွေးချယ်တင်မြှောက်သော 

ကိုယ်စားလှယ်များမှတဆင့် သွယ်ဝိုက်ကျင့်သုံးခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ 

(၆)	ပြ ည်သူလူထုက မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်ထားသော နိုင်ငံရေးအာဏာများကို တိုက်ရိုက်ကျင့်

သုံးရာ တွင် အများဆုံးကျင့်သုံးသောနည်းလမ်းမှာ ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒ ခံယူပွဲများ 

အပါအဝင ်လထူဆုန္ဒခယံပူွအဲဆင်ဆ့င်တ့ငွ ်တိကုရ်ိကုမ်ပဲေးခြင်းဖြင် ့မမိတိို၏့လိအုင်

ဆန္ဒအတိုင်း ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်၊ တင်ပြခွင့်နှင့် မိမိတို့ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားပြီး

သော ကိုယ်စားလှယ်များကို “ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းခွင့်” (The Right to Recall) 
တို့ ပါဝင်သည်။

(၇)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်“အစိုးရ” သည ်ပြညသ်လူထူကု မမိတိိုလ့ကဝ်ယပ်ိငုဆ်ိငုထ်ား

သော နိုင်ငံရေးအာဏာ (၃) ရပ်အနက် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ကိုင်စွဲကျင့်သုံးရန် 

တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းခံရသော နိုင်ငံယန္တရားတခုမျှသာဖြစ်သည်။ တနည်းအားဖြင့်

ဆိပုါက အစိုးရသည ်ပြညသ်လူထူကုိ ုအလပုအ်ကျွေးပြုရန ်ဖနတ်ီးထားသော နိငုင်ံ

ယန္တရားတခုသာဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အစိုးရသည် ပြည်သူလူထုအထက်တွင် မရှိ

အပ်ပေ။ ပြည်သူလူထုကသာလျှင် အစိုးရ၏အထက် (အပေါ်) တွင် ရှိနေရမည် 

ဖြစ်သည်။

(၈)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အချုပ်အခြာအာဏာကို ပြည်သူလူထုက ပိုင်ဆိုင်ထားပြီး၊ 

အစိုးရသည် အချုပ်အခြာအာဏာ၏ ရေသောက်မြစ် သုံးသွယ်ထဲမှ အုပ်ချုပ်ရေး

အာဏာကိသုာ ကိငုတ်ယွက်ျင်သ့ုံးခငွ်ရ့ှသိည်အ့ဖွဲ့ဖြစသ်ောကြောင် ့အစိုးရနငှ် ့အချုပ ်

အခြာအာဏာကို ထပ်တူထပ်မျှ သဘောမထားသင့်ပေ။ အစိုးရသည် အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်ရှင်များ မဟုတ်။ ပြည်သူလူထုသာလျှင် အချုပ်အခြာအာဏာ၏ပိုင်ရှင်

များဖြစ် သည်။

(၉)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် တရားစီရင်ရေးအာဏာကိုလွတ်လပ်သောတရားရုံးများက 

လတွလ်ပစ်ွာကျင်သ့ုံး၍ လတွလ်ပစ်ွာ တရားစရီငရ်မည။် လတွလ်ပသ်ော တရားစရီင်

ခြင်းဟုဆိုရာ၌ အစိုးရအာဏာ၊ ငွေကြေးဓနနှင့် အခြားသော သြဇာလွှမ်းမိုးမှုမျ ိုးစုံ

မှ ကင်းလွတ်ရပေမည်။ တရားဥပဒေဟုဆိုရာ၌လည်း လူတဦး (သို့တည်းမဟုတ်) 

လတူစကု တဖကသ်တရ်ေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေမဟတုဘ်၊ဲ ပြညသ်လူထူတု



ဒီမိုကရေစီစနစ ်| 11

ရပလ်ုံး၏အများဆန္ဒနငှ်အ့ညလီထူကုိယုတ်ိငု ်ပါဝငရ်ေးဆွသဲောဥပဒေများသာလျှင ်

ဖြစ်ရမည်။ ထို့ပြင် လူမျ ိုးတိုင်းက သမိုင်းအဆက်ဆက် ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းအဖြစ် 

ကျင်သ့ုံးလာခဲပ့ြီးနောက ်ကျွမ်းကျငသ်ဥူပဒေပညာရငှမ်ျားနငှ် ့တရားရုံးများက ခေတ်

နှင့်လျော်ညီစွာ ပြင်ဆင်မွမ်းမံရေးသားထားပြီး ပြည်သူလူထုက သူတို့ခေတ်တွင်

ဆကလ်ကက်ျင်သ့ုံးအပသ်ညဟ် ုအတညပ်ြုပြဋ္ဌာန်းထားသော ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်း

ဥပဒေများသာလျှင် ဖြစ်ရမည်။

(၁၀)	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်ပြညသ်လူထူကု အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုပိငုဆ်ိငုပ်ြီး၊ နိငုင်ရံေး 

အာဏာ (၃) ရပ်စလုံးကိုလည်း လွတ်လပ်စွာ ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့်ရှိသောစနစ်ပင်ဖြစ် 

သည်။ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ ပုိင်ဆုိင်ပြး နုိင်ငံရေးအာဏာ (၃) ရပ်စလုံးကို ကျင့်

သုံးပိုင်ခွင့်ရှိသော ပြည်သူလူထုအတွက် အရေးကြီးဆုံးပိုင်ဆိုင်မှု၊ တနည်းအားဖြင့် 

ထိပုိငုဆ်ိငုမ်ှုအားလုံး၏ အရင်းအမြစသ်ည ်လသူားတိငု်း၏ “အခြေခလံတွလ်ပခ်ငွ်”့ 

(Fundamental Freedom) ပင် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်  ဒီမိုကရေစီ၏အခြေခံ

အတုမ်ြစသ်ည"်လတွလ်ပမ်ှု"ပငဖ်ြစသ်ည။် အခြေခလံတွလ်ပခ်ငွ်မ့မှရှလိျှင ်ပြညသ် ူ

လူထုက အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုင်ဆိုင်ခြင်းဆိုသောအရာသည် အဓိပ္ပာယ်မရှိ

သောပိငုဆ်ိငုမ်ှုသာဖြစသ်ည။် ထိအုခြေအနေမျ ိုး နိငုင်ရံေး အာဏာ (၃) ရပက်ိလုည်း 

လက်တွေ့ဘဝတွင် ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့် ရှိလိမ့်မည် မဟုတပ်ေ။

(၁၁)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်၏ အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သော လွတ်လပ်မှုကို ထိခိုက်စော်ကားပြီး 

အလွ ဲသုံးစားမှုမပြုနိငုအ်ောင ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရ၏ယန္တရားမျ ိုးစုဖံြင် ့ကာကယွရ်

ပေမည်။ အထူးသဖြင့် တိုင်းပြည်၏အမြင့်ဆုံးဥပဒေဖြစ်သော “ပြည်ထောင်စု 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ” ဖြင့် အခိုင်အမာ ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။ ထို့အပြင် 

ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးက မိမိတို့၏လက်တွေ့ဘဝတွင်လွတ်လပ်စွာ ကျင့်သုံးနိုင်

ရေးအာမခံချက်ကို ဥပဒေရေးပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်

ရေးအာဏာ (၃) ရပ်စလုံးဖြင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည်။

(၁၂)	 ဒီမုိကရေစီစနစ်တွင် ပြည်သူလူထုတရပ်လံုးက ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး

အာဏာနငှ်တ့ရားစရီငရ်ေးအာဏာတိုက့ိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ားကျင်သ့ုံးခငွ်အ့ပန်ငှ်းထား

သောပြညသ်ူ့ လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တရားသူကြီး

များကိ ုလတွလ်ပစ်ွာ ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ငွ်ရ့ှသိည။် ထိုက့ြောင် ့“ရွေးကောကပ်ွ”ဲ 

သည် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် မရိှမဖြစ် ကျင့်သုံးရမည့် ဒီမိုကရေစီအင်္ဂါရပ်တခု 

ဖြစ်သည်။



12 | ဖက်ဒရယ်ပညာပေးစာစဉ် အမှတ် ( ၂ )

(၁၃)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် လွတ်လပ်မှုကို အခြေခံသည့်စနစ်ဖြစ်သည်။ လွတ်လပ်သော 

လသူားတဦးချင်းစ၏ီ ဆန္ဒသဘောထား တညူမီှုအပေါ် အခြေခ၍ံ အရာရာကိ ုအဆုံး 

အဖြတပ်ေးသောစနစလ်ည်း ဖြစသ်ည။် တဦးချင်းစ၏ီတညူသီောဆန္ဒများ ပေါင်းစပ်

မှုကို “အများဆန္ဒ” ဟူ၍ ခေါ်ဆိုလေ့ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် 

“အများဆန္ဒ” ဖြင့် အဆုံးအဖြတ်ပေးသောစနစ်လည်းဖြစ်သည်။

(၁၄)	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်“အများဆန္ဒ” က အဆုံးအဖြတပ်ေးသည်စ့နစဟ် ုခေါ်ဆိသုော ်

လည်း  ထိုစနစ်သည် လူသားတဦးချင်းစီ၏ လွတ်လပ်မှု၊ လွတ်လပ်စွာ ခံယူထား

သော ယံုကြည်မှုနှင့်ဆန္ဒတ့ုိကုိ အလေးအနက်ထားသောကြောင် ့ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်

အနည်းစု၏ သဘောဆန္ဒကိုလည်း လုံးဝဥပေက္ခာ မပြုသင့်ပေ။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုက

ရေစစီနစတ်ငွ ်လနူည်းစအုခွင်အ့ရေးများကိ ုဥပဒေဖြင် ့ကာကယွပ်ြဋ္ဌာန်းပေးရမည။်

(၁၅)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ပြည်သူလူထု တရပ်လုံး ရရှိခံစားထိုက်သော “လွတ်လပ်မှု” ရှိ

ခြင်း၏ ကောင်းကျ ိုးတရပ်မှာ မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်ထားသော အချုပ်အခြာအာဏာများ

ကိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ား ကိငုတ်ယွက်ျင်သ့ုံးမည် ့ပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ု လတွလ်ပ ်

၍ တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲများ အခါအားလျော်စွာ ကျင်းပပြီး ရွေးကောက်

တင်မြှောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုနည်းတူထိုနိုင်ငံရေးအာဏာများကို ရွေးချယ်တင် 

မြှောကခ်ြင်းခရံသော ပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှမ်ျားက အလွသဲုံးစားမပြုရလေအောင ်

တရားဥပဒေဖြင် ့ထနိ်းချုပက်ာကယွပ်ိငုခ်ငွ်အ့ာဏာကိလုည်း ပြညသ်ူ့ထတံငွ ်တဖန်

ပြန်လည်အပ်နှင်းထားရမည်။

(၁၆)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်အမြငခ်ျင်းမတညူသီော လပူဂု္ဂိုလတ်ဦးနငှ်တ့ဦး၊ ဘာသာစကား

နငှ်ယ့ဉက်ျေးမှု မတညူကီြသော လမူျ ိုးတမျ ိုးနငှ်တ့မျ ိုး၊ ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှု မတညူီ

ကြသော ဘာသာဝငတ်စနုငှ်တ့စအုကြား မတညူသီောအမြင၊် မတညူသီောဘာသာ 

စကား၊ မတူညီသော ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးစံနှင့် မတူညီသော ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု

များကို လွတ်လပ်စွာ တင်ပြခွင့်နှင့် ပြောဆိုခွင့်၊ ကျင့်သုံးခွင့်တို့ကို ပေးထားသည်။ 

ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် ထိုမတူညီသောအမြင်၊ ဝါဒ၊ ဘာသာစကား၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုများ ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲနေထိုင်နိုင်ရေး

အတကွ ်“သည်းခခံြင်းတရား” ဖြင် ့တညဆ်ောကမ်သှာ ဒမီိကုရေစစီနစ ်အောငမ်ြင်

နိုင်ပေမည်။ ထို ့ကြောင့် ဒီမိ ုကရေစီစနစ်၏ အဓိက မောင်းနှင်အားတခုသည် 

“သည်းခံခြင်းတရား” ဖြစ်သည်။

***
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အခန်း (၂)

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံရေးအာဏာများ

ကျင့်သုံးပုံကျင့်သုံးနည်း

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံရေးအာဏာများကို ပြည်သူလူထုက လက်ဝယ်

ပိုင်ဆိုင်ထားရုံသာမက တိုက်ရိုက်ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးခွင့်လည်းရှိသည်။ နိုင်ငံရေး 

အာဏာများဟ ုဆိရုာတငွ ်အချုပအ်ခြာအာဏာ၏ ရေသောကမ်ြစသ်ုံးသယွဖ်ြစသ်ော 

ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာကို ဆိုလို 

သည။် ယခခုေတတ်ငွ ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးက မမိတိိုလ့ကဝ်ယပ်ိငုဆ်ိငုထ်ားသော 

နိုင်ငံရေးအာဏာများကို လွတ်လပ်စွာကျင့်သုံးရာ၌ လက်တွေ့အကျဆုံးနှင့် အများ

ဆုံးကျင့်သုံးသောနည်းလမ်းတခုမှာ ပြည်သူလူထုက မိမိတို့၏ကိုယ်စားလှယ်များ

ကို တရားမျှတ၍ လွတ်လပ်သန့်ရှင်းပြီး အခါအားလျော်စွာ ကျင်းပလေ့ရှိသော ရွေး 

ကောက်ပွဲမှတဆင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် 

ရွေးကောက်ပွဲသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အင်္ဂါ ရပ်တခုဖြစ်သည်။

	ထ ိုသို့ အခါအားလျော်စွာ ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပခြင်းသည် -

(၁)	 ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာ

တည်းဟူသော နိုင်ငံရေးအာဏာသုံးရပ်စလုံး ပြည်သူ့လက်ဝယ်တွင် ထား

ရှိကြောင်း ပြသသည်။

(၂)	 အရေးကြီးသောဆုံးဖြတ်ချက်များကို ဆုံးဖြတ်ရာတွင် ပြည်သူလူထုဆန္ဒ

အတုိင်းသာလျှင် ဆံုးဖြတ်သင့်ကြောင်း၊ ထုိသ့ုိဆံုးဖြတ်ရာတွင်လည်း အဆင့်

ဆင်သ့ောဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားတငွ ်ပြညသ်လူထူ ုပါဝငသ်င်က့ြောင်းကိ ုဖောပ်ြ 

သည်။ တနည်းအားဖြင့်ဆိုပါက တိုင်းပြည်ကံကြမ္မာအားလုံးကို ပြည်သူ 

လူထုကသာလျှင် အဆုံးအဖြတ်ပေးပိုင်ခွင့်ရှိကြောင်း “ရွေးကောက်ပွဲ” က 
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သက်သေထူရပေမည်။ တိုင်းပြည်အတွက်  အရေးကြီးဆုံးသော ဆုံးဖြတ် 

ချက်အဆင့်ဆင့် (Decision Making Process) တုိင်းတွင် ပြည်သူလူထု 

ပါဝင်ခွင့် အပြည့်အဝပေးထားကြောင်းကိုလည်း လွတ်လပ်၍ တရားမျှတ

သော ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်  ပြသရမည်။

(၃)	ထ ိုသို့ ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ကံကြမ္မာကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်ပြီး မိမိ

တို့၏ အရေးအရာကိစ္စအားလုံးတွင် ပါဝင်နိုင်ရေးအတွက် ကျေးရွာနှင့်

ဒေသန္တရအုပ်ချုပ်ရေးအဆင့်မှစပြး ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသအုပ်ချုပ်ရေး

အပါအဝင် ပြည်ထောင်စုအတိုင်းအတာဖြင့် အုပ်ချုပ်စီမံရေးအဆင့်အထိ 

ရွေးကောက်ပွဲများကို အခါအားလျော်စွာကျင်းပ၍ ပြည်သူလူထုကိုယ်စား 

လှယ်များကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရမည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပုံမှန်

ကျင်းပလျက်ရှိသော ရွေးကောက်ပွဲများသာမက တတိုင်းပြည်လုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့် လူထုဆန္ဒသဘောထားများကို လွတ်လပ်စွာ ဖော်ထုတ်ခွင့်နှင့် 

လထူ၏ုအဆုံးအဖြတက်ိ ုခယံနူိငုရ်ေးအတကွ ်ပြညလ်ုံးကျွတဆ်န္ဒခယံပူွမဲျား

ကိုပါ အခါအားလျော်စွာ ကျင်းပပေးရမည်ဖြစ်သည်။

(၄)	 ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ပြည်သူလူထုကပိုင်ဆိုင်သော နိုင်ငံရေး 

အာဏာများကုိ တရားဥပဒေနှင့်အညီ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်နုိင်ရေးအတွက် နုိင်ငံ 

ရေးအာဏာများကိ ုပိငု်းခြား၍ ကျင်သ့ုံးခြင်း (Separation of  Powers) နငှ့ ်

ခွဝဲေကျင်သ့ုံးခြင်း (Division of  Powers) ရှရိမည။် ထိသုို ့နိငုင်ရံေးအာဏာ

များကိုပိုင်းခြားကျင်သ့ုံး ခြင်းနငှ့ခ်ွဝဲေကျင့သ်ုံးခြင်းတိုသ့ည ်ပြညသ်လူထူမုှ

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော ကိုယ်စားလှယ်များက နိုင်ငံရေးအာဏာ

များကို အလွဲသုံးစားမှု မပြုနိုင်ရန်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်

တငွ ်နိငုင်ရံေးအာဏာသုံးရပဖ်ြစသ်ော ဥပဒေ ပြုရေးအာဏာ၊ အပုခ်ျုပရ်ေး

အာဏာနှင့်တရားစီရင်ရေးအာဏာများကို ပိုင်းခြားကျင့်သုံးခြင်းသာမက

ဖက်ဒရယ်စနစ်အရ ပြည်ထောင်စုနှင့် ပြည်နယ်များအကြား ခွဲဝေကျင့်သုံး

ခြင်းကိုပါ တွဲဖက်ကျင့်သုံးရပေမည်။
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(၅)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံရေးအာဏာများကို စနစ်တကျကျင့်သုံးနိုင်ရေး

အတွက်သော်လည်းကောင်း၊ စနစ်တကျ ပုံမှန်လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက်

သော်လည်းကောင်း၊ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံရေးအဆောက်အအုံ (Political In-

stitutions) များကိလုည်း တညဆ်ောကထ်ားရမည။် ဥပဒေပြုရေးအာဏာ

ကို စနစ်တကျ ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် လွှတ်တော်များကိုသော်လည်း 

ကောင်း၊ အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုစနစတ်ကျကျင်သ့ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်အစိုးရ 

များကိသုောလ်ည်းကောင်း၊ တရားစရီငရ်ေးအာဏာကိ ုစနစတ်ကျကျင်သ့ုံး

နိုင်ရေးအတွက် တရားရုံးများကိုသော်လည်းကောင်း စနစ်တကျတည် 

ဆောက်ထားရမည်။ ထိုသို့ ပြည်သူလူထုက ဥပဒေနှင့်အညီရွေးချယ်တင် 

မြှောကထ်ားသည် ့လွှတတ်ောမ်ျား၊ အစိုးရများနငှ် ့တရားရံုးများကုိ ကျေးရွာ

နှင့်ဒေသန္တရအဆင့်မှ ပြည်နယ်နှင့်ပြည်ထောင်စုအဆင့်အထိ ပြည်သူ့

အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားနှင့်ပြည်ထောင်စုအဆောက်အအုံအဖြစ်အဆင်ဆ့င့်

တည်ဆောက်ထားရမည်။

(၆)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးအာဏာများ ကျင်သ့ုံးပုကံျင်သ့ုံးနည်းနငှ်တ့ကွ

နုိင်ငံ ရေးအဆောက်အအံု (Political Institutions) များကုိ တရားဥပဒေဖြင် ့

အခိုင်အမာကာကွယ်ပေးရမည်။ နိုင်ငံရေးကျင့်စဉ်တရားများနှင့် နိုင်ငံရေး

အဆောက်အအုံများကို တရားဥပဒေဖြင့် ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းခြင်း မရှိပါက 

အနိုင်ရပါတီတချ ို့နှင့် အာဏာရပုဂ္ဂိုလ်တချ ို့က ယင်းတို့ အာဏာတည်မြဲ

ရေးအတွက် နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်များကို လွယ်ကူစွာ ခြယ်လှယ်သွားပေလိမ့်

မည်။ ထိုသို့ အာဏာအလွဲသုံးစားမှု မပေါ်ပေါက်နိုင်ရေးအတွက် တရား

ဥပဒေဖြင့်ကာကွယ်ပေးရမည်။

(၇)	 တရားဥပဒေဖြင့် ပြည်သူလူထု၏ အကျ ိုးစီးပွားများနှင့် နိုင်ငံရေးကျင့်စဉ်

တရားများကို ကာကွယ်ရာ၌ ထိုဥပဒေသည် လူတစု (သို့မဟုတ်) နိုင်ငံရေး

ပါတတီရပ ်(သိုမ့ဟတု)် နိငုင်ရံေးဝါဒတခကုိ ုအခြေခ၍ံ ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းသော
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ဥပဒေမျ ိုးမဖြစစ်ေရ။ ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးက မမိတိိုအ့ကျ ိုးစီးပွားအတကွ ်

မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ပါဝင်ရေးဆွဲထားသောဥပဒေများသာဖြစ်စေရမည်။

(၈)	ပြ ည်သူလူထုတရပ်လုံး၏အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ကျင့်သုံးအပ်သော နိုင်ငံ 

ရေး ကျင်စ့ဉတ်ရားများနငှ် ့ထိနုိငုင်ရံေးကျင်စ့ဉတ်ရားများကိ ုအကာအကယွ်

ပေးရန် တည်ဆောက်ထားသည့်အဆင့်ဆင့်သော နုိင်ငံရေးအဆောက်အအံု

များ၊ အဆင့်ဆင့်သောလွှတ်တော်များ၊ အဆင့်ဆင့်သောအစိုးရများနှင့် 

အဆင့်ဆင့်သော တရားရုံးများကို ပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင် ပါဝင်ရေးဆွဲ

သောဥပဒေများဖြင့် ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။ ထုိသ့ုိကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်း

ရာတွင်လည်း တုိင်းပြည်၏အမြင် ့ဆုံးဥပဒေဖြစသ်ည် ့ပြညထ်ောငစ် ုဖွဲ့စည်းပုံ

အခြေခံဥပဒေနှင့် ပြည်နယ်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေများဖြင့် ကာကွယ်

ပြဋ္ဌာန်းရမည်။

***

အခန်း (၃)

အချုပ်အခြာအာဏာနှင့်

ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ

	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် လွတ်လပ်၍ အချုပ်အခြာအာဏာ ပိုင်ဆိုငထ်ားသော 

တိုင်းပြည်တခု၏အမြင့်ဆုံးသောဥပဒေဖြစ်သည်။ ထိုအမြင့်ဆုံးဥပဒေဖြင့် ထိုတိုင်းပြည်၏ 

နိုင်ငံ ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံနှင့် အစိုးရဖွဲ့စည်းမှုပုံစံများကို စနစ်တကျဖော်ဆောင်ကျင့်သုံးပြီး၊ ပြည်သူ 

လထူတုရပလ်ုံး၏ ဘဝလုခံြုံရေးနငှ့ ်အခြေခအံခငွ့အ်ရေးများကိ ုအာမခခံျကပ်ေးထားပါသည။် 

ထို့အပြင် ဖွဲ့စည်း ပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ထားသော 

အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကထ်နိ်းသမိ်းထားပါသည။် ထိသုိုဆ့ောငရ်ွကန်ိငု်

ရေးအတွက် အစိုးရယန္တရားအဆင့်ဆင့်ကို တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်သည်။
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	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစတ်ငွ ်အစိုးရယန္တရားအဆင့ဆ်င့ဟ်ဆုိရုာ၌ ပြညထ်ောင ်

စအုဆင့န်ငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝငပ်ြညန်ယမ်ျားအဆင့တ်ငွ ်အသီးသီးဖွဲ့စည်းထထူောငထ်ား

သော ဥပဒေပြုလွှတတ်ောမ်ျား၊ အစိုးရများနငှ့ ်အဆင့ဆ်င့သ်ောတရားရုံးများ ပါဝငသ်ည။် ထို့

အပြင် ပြည်ထောင်စုကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးအတွက်သော်လည်းကောင်း၊ ပြည်နယ်များ

ကာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးအတကွသ်ောလ်ည်းကောင်း ဖွဲ့စည်းထထူောငထ်ားသော လုခံြုံရေး

တပ်ဖွဲ့များနှင့် ပြည်ထောင်စုအဆင့်နှင့် ပြည်နယ်များအဆင့် အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများ လည် 

ပတ်နိုင်ရေးအတွက် ဖွဲ့စည်းထူထောင်ထားသော ဝန်ထမ်းယန္တရားများလည်း ပါဝင်သည်။

	ထ ို့အပြင် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသော တိုင်းပြည်များတွင် မရှိမဖြစ် လိုအပ်သော

လမူှုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ (Civil Society) များ၊ စီးပွားရေးလောကမ ှစီးပွားရေးလပုင်န်း

ရငှမ်ျား၊ အလပုသ်မားများနငှ် ့တောငသ်လူယသ်မားများသညလ်ည်း ပြညထ်ောငစ်၏ု ယန္တရား

များအဖြစ ်ပါဝငက်ြသည။် တနည်းအားဖြင်ဆ့ိပုါက တိငု်းပြညတ်ခအုတငွ်းရှ ိလူ့ အဖွဲ့အစည်း

အသီးသီး၊ လထူလုတူန်းစား အလွှာအသီးသီး၊ အားလုံး ပါဝငပ်ူးပေါင်း၍အချုပအ်ခြာအာဏာ

ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရေးကို တာဝန်ယူကြရသည်။  တာဝန်လည်းခံကြရသည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် အာဏာရှင်စနစ်တို့၏ ကွာခြားချက်မှာ အာဏာရှင်စနစ်တွင်

အာဏာရှင်အစိုးရက အချုပ်အခြာအာဏာတည်မြဲရေး၊ ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်

ရှောက်ရေးကို အကြောင်းပြပြီး ပြည်သူလူထု၏ အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့် (Basic Freedom) 
များကိ ုပတိပ်ငတ်ားဆီး၍ အခြေခလံူ့အခငွ်အ့ရေး (Fundamental Human Rights) များ

ကိုလည်း ချ ိုးဖောက်နေတတ်ကြသည။် ထိုသို့ ပြည်သူလူထု၏ လွတ်လပ်ခွင့်များကို ပိတ်ပင်

ပြီး၊ လူ့အခွင့်အရေးများကို ချ ိုးဖောက်နိုင်ရန် အချုပ်အခြာအာဏာအား ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ရေးဟူသော အကြောင်းပြချက်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအပါအဝင် ဥပဒေ

အမျ ိုးမျ ိုးကို ပြဋ္ဌာန်း၍ အာဏာရှင်စနစ် သက်ဆိုးရှည်ရေးကို လုပ်ဆောင်တတ်ကြသည်။

	 ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲ

ပြဋ္ဌာန်းရခြင်း၏ ရညရ်ွယခ်ျကမ်ှာ အချုပအ်ခြာအာဏာအား ကာကယွထ်နိ်းသမိ်းစောင်ရ့ှောက်

ရေးဟူသော ရည်ရွယ်ချက်တခုတည်းသာ မဟုတ်ပေ။ အချုပ်အခြာအာဏာကာကွယ်စောင့်

ရှောက်ထိန်းသိမ်းရေးဟူသော အကြောင်းပြချက်ဖြင့် အစိုးရက ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးကို 

ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ခြင်း မရှိရလေအောင် အစိုးရ၏လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

ဥပဒေဖြင့် ပြန်လည်ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်ရေးဟူသော ရည်ရွယ်ချက်လည်း ပါဝင်သည်။ ထို့

ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် တဖက်တွင် ပြည်သူလူထုတရပ်



18 | ဖက်ဒရယ်ပညာပေးစာစဉ် အမှတ် ( ၂ )

လုံး၏ အခြေခရံပိငုခ်ငွ်မ့ျား၊ အခငွ်အ့ရေးများနငှ်လ့တွလ်ပခ်ငွ်မ့ျားကို အစွမ်းကုန်ပြဋ္ဌာန်းကာ

ကယွပ်ြီး အခြားတဖကတ်ငွ ်အစိုးရ၏လပုပ်ိငုခ်ငွ်အ့ာဏာကိ ုကန့်သတ၏်ထနိ်းချုပပ်ေးသော 

ပြည်ထောင်စု၏ အဓိကယန္တရားကြီးတခု ဖြစ်သည်။ 

	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် အစိုးရ၏လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများကို ကန့်သတပ်ေး

ရုံသာမက အချုပ်အခြာအာဏာကို ပြည်သူလူထုဘဝ ကောင်းစားရေးအတွက် မည်သို့မည်ပုံ

အဆင့်ဆင့် ခွဲဝေကျင့်သုံးရမည်ဟူသော လမ်းညွှန်ဥပဒေကြီးလည်း ဖြစ်သည်။ ထိုလမ်းညွှန်

ချကတ်ငွ ်နိငုင်သံားအချင်းချင်း မညသ်ိုမ့ညပ်ုဆံကဆ်၍ံကျင်က့ြနံေထိငုသ်င်က့ြောင်းကိ ုနိငုင် ံ

သားများ၏အခြေခအံခငွ်အ့ရေးများ၊ တာဝနမ်ျား၊ လပုပ်ိငုခ်ငွ်မ့ျားကိကုာကယွပ်ြဋ္ဌာန်းပေးခြင်း

အားဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးအချင်းချင်း ပြည်ထောင်စုကြီးအတွင်း 

ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအားလုံး လူမျ ိုး

အလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သော အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးခြင်းအားဖြင့်

သော်လည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုကြီးအတွင်း တန်းတူညီမျှရေးနှင့် တရားမျှတရေးတို့ 

ရငှသ်နက်ြီးထွားနိငုရ်ေးအတကွ ်ပြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝင ်ပြညန်ယမ်ျားကိ ုမညသ်ိုမ့ညပ်ုဖံွဲ့စည်း

သင့်ကြောင်းကိုပါ ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် အတိအကျ ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။ 

	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေသည ်ပြညသ်လူထူကု မမိတိိုပ့ိငုဆ်ိငုထ်ားသော အချုပအ်ခြာ 

အာဏာကို အသုံးပြု၍ မိမိတို့ကြိုက်နှစ်သက်သော နိုင်ငံရေးစနစ်ကို ရွေးချယ်ပြဋ္ဌာန်းခြင်း

ပြယုဂ်လည်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတွင် အောက်ပါအင်္ဂါရပ်များပါဝင်

ရမည်ဖြစ်သည်။

(၁)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ုအချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးက စပုေါင်းပိငုဆ်ိငု်

ထားကြောင်း ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေဖြင့် တိကျရှင်းလင်းစွာပြဋ္ဌာန်းရမည်။ ထ့ုိအပြင် 

ဖက်ဒရယစ်နစတ်ငွအ်ချုပအ်ခြာအာဏာသည ်ပြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝငပ်ြညန်ယမ်ျား

နှင့် ထိုပြည်နယ်များအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြကုန်သော ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး

က စပုေါင်းပိငုဆ်ိငုပ်ြီး ပြညထ်ောငစ်တုဝနှ်းလုံးတငွ ်တညရ်ှသိညဟ်သူော ဖကဒ်ရယ်

စနစအ်ရ အချုပအ်ခြာအာဏာ၏ အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိခုျကက်ိလုည်း ရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း

ဖော်ပြရန် လိုအပ်သည်။

(၂)	 နိုင်ငံသားတို့၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးများဖြစ်သည့် အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့်များနှင့် 

အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများကို တိကျရှင်းလင်းစွာ ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။
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(၃)	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံရောနှောနေထိငုသ်ော တိငု်းပြညမ်ျားတငွ ်တိငု်းရင်းသား

လူမျ ိုးများအားလုံး လူမျ ိုးအလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သောစုပေါင်းအခွင့်အရေး

များ (ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ ယဉက်ျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားနငှ် ့ကိုးကယွယ်ုကံြည်

မှုများအပါအဝင)် ကိ ုတကိျရငှ်းလင်းစွာ ပြဋ္ဌာန်းကာကယွပ်ေးရမည။် တိငု်းရင်းသား

လူမျ ိုးများ လူမျ ိုးအလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သော လူမျ ိုးရေးဆိုင်ရာ စုပေါင်း 

အခွင့်အရေးကို တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ “ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်း 

ခွင့်” Cultural Self-deternamination ဟု ခေါ်ဆိုသည်။

(၄)	 “နိုင်ငံသား” ဖြစ်ခြင်းကိုပြဋ္ဌာန်း၍ နိုင်ငံသားများ၏ “ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်” အခွင့်

အရေးကိလုည်း ကာကယွပ်ြဋ္ဌာန်းပေးရမည။် ဆန္ဒမပဲေးပိငုခ်ငွ်ဟ့သူောအခငွ်အ့ရေး

သည် နိုင်ငံသားတိုင်းအတွက် မိမိတို့၏မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထား

သော အချုပအ်ခြာအာဏာများကိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်းပိငုခ်ငွ်အ့ပါအဝင၊် ထိအုာဏာ

များကိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ားလကတ်ွေ့ကျင်သ့ုံးခငွ်အ့ပန်ငှ်းခြင်းခရံသည် ့မမိတိို၏့ ကိယု ်

စားလှယ်များကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပိုင်ခွင့်နှင့် မိမိတို့ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ရွေးချယ်

တင်မြှောက်ပိုင်ခွင့်ဟူသော “အခွင့်အရေး” (Right) လည်းဖြစ်သည်။

(၅)	 အချုပ်အခြာအာဏာ၏ ရေသောက်မြစ်သုံးသွယ်ဖြစ်သော ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာတ့ုိကုိ ပုိင်းခြားကျင့်သုံးခြင်း (Sepa-
ration of  Powers) ကို တိကျရှင်းလင်းစွာ ပြဋ္ဌာန်းထားရမည်။ ထိုသို့ နိုင်ငံရေး 

အာဏာများကိ ုပိငု်းခြားကျင်သ့ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်လိအုပသ်ော နိငုင်ရံေးယန္တရားများ

နငှ် ့နိငုင်ရံေးအဆောကအ်အု ံ(Political Institutions) များကိ ုတိငု်းပြညအ်တငွ်း 

တည်ဆောက်ဖန်တီးခွင့်ပေးရမည်။ ဥပဒေပြုရေးအာဏာများကို ကျင့်သုံးနိုင်ရေး

အတကွ ်အဆင်ဆ့င်သ့ော လွှတတ်ောမ်ျား၊ အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာများကိ ုကျင်သ့ုံးနိငု်

ရေးအတကွ ်ဒေသန္တရအဆင်မ့ ှပြညထ်ောငစ်အုဆင်အ့ထ ိအဆင်ဆ့င်သ့ော အစိုးရ

များ၊ တရားစီရင်ရေးအာဏာများကို ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် အဆင့်ဆင့်သော 

တရားရုံးများကိ ုမညသ်ိုမ့ညပ်ုဖံနတ်ီးထထူောင၍် ထိအုာဏာများကိကုိငုတ်ယွမ်ည် ့

လူပုဂ္ဂိုလ်များ၏ အရည်အချင်း၊ ရွေးချယ်ပုံ ရွေးချယ်နည်းနှင့် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

မည့်သက်တမ်းများကိုပါ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေက ပြဋ္ဌာန်းလမ်းညွှန်ရမည်။

(၆)	 လူမျ ိုးပေါင်းစုံရောနှောနေထိုင်၍ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို ကျင့်သုံးသော

တိုင်းပြည်များတွင် ပြည်ထောင်စုအစိုးရနှင့်ပြည်နယ်အစိုးရများအကြားအာဏာ
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ခွဲဝေရေး (Division of  Powers) နှင့် ပြည်ထောင်စုအစိုးရနှင့်ပြည်နယ်အစိုးရ
များဆကဆ်ရံေး (Federal and States Relation) တိုက့ိ ုပြညထ်ောငစ်ဖုွဲ့စည်းပုံ
သဏ္ဌာန် (Form of  State) ဖြင့် တိကျရှင်းလင်းစွာ ပြဋ္ဌာန်းရမည်။

(၇)	 ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်တရားများနှင့်အညီ လွတ်လပ်သန့်ရှင်း၍တရားမျှတသော ရွေး 
ကောကပ်ွမဲျားမ ှရွေးချယတ်ငမ်ြှောကလ်ိကုသ်ည် ့အစိုးရများ၏လပုပ်ိငုခ်ငွ်အ့ာဏာ
များ၊ လုပ်ထုံး လုပ်နည်းများ၊ အစိုးရဖွဲ့စည်းမှုပုံသဏ္ဌာန်နှင့် ဖွဲ့စည်းပုံစနစ် (Form 
of  Government) တိုက့ိ ုတကိျရငှ်းလင်းစွာ ကာကယွပ်ြဋ္ဌာန်း၍ အစိုးရကိ ုဥပဒေ
ဖြင့် ထိန်းကျောင်းလမ်းညွှန်ပေးရမည်။

(၈)	 အစိုးရတရပ်၏လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများကို ဥပဒေနှင့်အညီ ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်ပြီး၊ 
အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးရာတွင် လမ်းညွှန်ချမှတ်ပေးရုံသာ
မက ဥပဒေများနငှ်န့ည်းဥပဒေအသစမ်ျားကိ ုလွှတတ်ောမ်တှဆင် ့အတညပ်ြုပြဋ္ဌာန်း
ရာတငွလ်ည်း လိကုန်ာကျင်သ့ုံးရမည် ့လွှတတ်ောလ်ပုထ်ုံးလပုန်ည်းများနငှ် ့ဥပဒေပြု
အာဏာတရပ်လုံး၏မူဘောင်နှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို တိကျရှင်းလင်းစွာ 
ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၉)	 တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကို ဦးထိပ်ထား၍ ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်တရားများကို လုိက်နာ
စောင့်ထိန်းသောတုိင်းပြည်များတွင် ပြည်ထောင်စုအတွင်း ကျင့်သံုးမည့် ဥပဒေများ
နှင့် နည်းဥပဒေအားလုံးကို ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ၏ ခွင့်ပြုချက်
ဘောငအ်တငွ်းသာ ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းကြရသည။် ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်လတွလ်ပသ်ော
တရားရုံးများကို ထူထောင်ခွင့်ပေးထားသောကြောင့် နိုင်ငံသားတိုင်းက တရားရုံး
များ၏ တရားစီရင်ဆုံးဖြတ်ချက်များ သည် ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ
နငှ်ည့ညီတွခ်ြင်း၊ ဆန့်ကျငခ်ြင်းရှ-ိမရှ ိစုစံမ်းစစဆ်ေးပိငုခ်ငွ် ့အပါအဝင ်ပြညထ်ောငစ်ု
ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနငှ်အ့ည ီတရားရုံးတရပရ်ပက် တရားစရီငဆ်ုံးဖြတခ်ြင်းမရှ ိ
ဟု ယူဆပါက ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာတရားရုံး (Constitu-
tional Tribunal Court) တငွ ်အယခူပံိငုခ်ငွ် ့“အခငွ်အ့ရေး” များကိပုါပေးရမည။်

(၁၀)	 တိုင်းပြည်၏ အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးသည့် အစိုးရအား 
နိုင်ငံသားများထံမှ အခွန်တော်ကောက်ယူပိုင်ခွင့်အာဏာပေးရမည်။ ထို့အပြင် 
ပြည်ထောင်စု လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မည့် 
တပမ်တောန်ငှ်ပ့ြညသ်ူ့ရတဲပဖ်ွဲ့များ ဖွဲ့စည်းထထူောငခ်ငွ်အ့ာဏာကိလုည်း  အစိုးရ

ထံ အပ်နှင်းရမည်။
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(၁၁)	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတွင် အခြေခံအားဖြင့် အခွင့်အရေးနှစ်မျ ိုးကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။ 

ပထမတမျ ိုးမှာ - အစိုးရကိုကန့်သတ်သည့် အခွင့်အရေးဖြစ်၍ ယင်းကို အနုတ် 

လက္ခဏာဆောငသ်ောအခငွ်အ့ရေး (Negative Right) ဟခုေါ် သည။် ယင်းကဲသ့ို့

သောအခွင့်အရေးသည် အစိုးရက ပြည်သူလူထု၏အခွင့်အရေးများကို နှောင့်ယှက်

ဟန့်တားခြင်း မရှိရလေအောင် အစိုးရကို တရားဥပဒေဖြင့် ကန့်သတ်ထားသော 

“အခငွ်အ့ရေး” များဖြစသ်ည။် ဥပမာ - ပြညသ်လူထုူ၏ လတွလ်ပစ်ွာရေးသားပြော 

ဆိခုငွ်န့ငှ် ့လတွလ်ပစ်ွာ ကိုးကယွယ်ုကံြညခ်ငွ်တ့ိုက့ိ ုအစိုးရက ပတိပ်ငတ်ားဆီးခြင်း 

မပြုရ၊ တရားဥပဒေနှင့်ဆန့်ကျင်၍ မည်သူ့ကုိမျှ ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ခြင်းမပြုရ စသည် ့

အခွင့်အရေးများဖြစ်သည်။

(၁၂)	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေက ပြည်သူလူထုကို ပေးအပ်ထားသော အခြားအခွင့်

အရေးတမျ ိုးမှာ အစိုးရကိ ုမလပုမ်နေလပုရ်မညဟ် ုအမနိ့်သဖယွ ်ပေးအပထ်ားသော

အခငွ်အ့ရေးဖြစသ်ည။် ယင်းကိ ု“Affirmative Right” ဟ ုခေါ်သည။် Affirma-
tive Right တငွ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ စာပေ၊ ယဉက်ျေးမှုနငှ်ဘ့ာသာစကား

တိုက့ိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်းမြှင်တ့ငပ်ေးရမညဟ်သူော အခငွ်အ့ရေး၊ လူ့အဖွဲ့အစည်း

များတခုခုတွင်သော်လည်းကောင်း၊ အလွှာတရပ်ရပ်တွင်သော်လည်းကောင်း၊ လူ 

နည်းစုများနှင့် ခေတ်နောက်ကျကျန်ရစ်သည့် အစုအဖွဲ့များကို အထူးဦးစားပေး၍ 

ဆောငရ်ွကရ်မည့်အစိုးရ၏ တာဝန်ဝတ္တရားနှင့် ထိုသူများ၏ အခွင့်အရေးများကိ ု

ဆိုလိုသည်။

(၁၃)	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် အချုပ်အခြာအာဏာတည်မြဲရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်

ရှောက်ရေးအတွက်သာမက ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး၏ဘဝကောင်း စားရေးကို 

ဦးထိပ်ထား၍ ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းအပ်သော တိုင်းပြည်၏ အမြင့်ဆုံးဥပဒေဖြစ်သည်။ 

သိုရ့ာတငွ ်ခေတက်ာလအခြေအနေအကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင် ့ထိဥုပဒေကိ ုလိအုပ ်

လာလျှင် လိုအပ်သလို ပြင်ဆင်ပြဋ္ဌာန်းပိုင်ခွင့်မှာ နိုင်ငံသားတို့ထံတွင် ရှိကိုရှိသည်။ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတိုင်းတွင် ထိုဥပဒေကို မည်သို့မည်ပုံ ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲ 

ပြဋ္ဌာန်းနိုင်ကြောင်းကို ဖော်ပြသည် ့“ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ ပြငဆ်ငပ်ြဋ္ဌာန်းခြင်း” 

ဆိုင်ရာပုဒ်မ (သို့မဟုတ်) အခန်းကို အမြဲတမ်းထည့်သွင်းဖော်ပြလေ့ရှိသည်။

***
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အခန်း (၄)

ပြည်ထောင်စုစနစ်တွင် ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်နှင့်အညီ

အာဏာခွဲဝေကျင့်သုံးခြင်း

	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံပူးပေါင်းနေထိုင်သော တိုင်းပြည်တွင် လူမျ ိုးရေးအရ

သော ်လည်းကောင်း၊ ယဉက်ျေးမှုအရသောလ်ည်းကောင်း၊ ဘာသာရေးအရသောလ်ည်းကောင်း၊ 

ယုံကြည်မှုအရသော်လည်းကောင်း၊ သမိုင်းကြောင်းအရသော်လည်းကောင်း မတူကွဲပြား

သောလူမျ ိုးများ ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေးကို အထူးဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန်လို

အပ်သည်။ လူမျ ိုးပေါင်းစုံရောနှောနေထိုင်သော တိုင်းပြည်တခုကို လူမျ ိုးတမျ ိုးတည်းသာ 

နေထိငုသ်ော တိငု်းပြညက်ဲသ့ို ့“အမျ ိုးသားနိငုင်တံော”် တခအုဖြစ ်ထထူောင၍် ရမညမ်ဟတု်

ပေ။ အမျ ိုးသားနိုင်ငံတော်သည် လူမျ ိုးတမျ ိုး၊ ဘာသာစကားတခုနှင့် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုတ

ခုတည်းသာရှိသော တိုင်းပြည်များကိုထူထောင်ရာတွင် ကျင့်သုံးသောစနစ်ဖြစ်သောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။

	 လမူျ ိုးပေါင်းစု ံရောနှောနေထိငုသ်ော တိငု်းပြညတ်ခကုိ ုအမျ ိုးသားနိငုင်တံောအ်ဖြစ်

ထထူောငသ်ွားပါက လမူျ ိုးတမျ ိုး (ဝါ) အပုခ်ျုပသ်လူမူျ ိုးများက တခြားအပုခ်ျုပခ်လံမူျ ိုးများ၏ 

လမူျ ိုးဖြစခ်ြင်းလက္ခဏာ၊ ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ ယဉက်ျေးမှုများနငှ့ ်ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုများ

ကို တနည်းမဟုတ်တနည်း ထိပါးနှောင့်ယှက်ခြင်း၊ ပိတ်ပင်ဟန့်တားခြင်းနှင့် ဖျက်ဆီးဝါးမျ ို

ခြင်းတိုက့ိ ုအစဉအ်မြလဲပုဆ်ောငတ်တသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်လမူျ ိုးပေါင်းစုရံောနှောနေထိငုသ်ော

တိုင်းပြည်တခုကို “အမျ ိုးသားနိုင်ငံတော်” အဖြစ် ထူထောင်ပါက မလွဲမသွေ ရင်ဆိုင်ရမည့် 

နိုင်ငံရေးဝါဒဆိုးတရပ်မှာ “မဟာလူမျ ိုးကြီးဝါဒ” ပင်ဖြစ်သည်။

	ပြ ညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု၏ံ “ပြညထ်ောင”် များ

ကိ ုစစုည်းထားသည့ ်“ပြညထ်ောငစ်”ု နိငုင်တံခ ုဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ဤပြညထ်ောငစ်ကုြီး

ကို မဟာလူမျ ိုးကြီးဝါဒက လွှမ်းမိုးသွားမည့် အမျ ိုးသားနိုင်ငံတော်အဖြစ် ထူထောင်၍ရမည်

မဟုတ်ပေ။ လူမျ ိုးပေါင်းစုံ ငြိမ်းချမ်းစွာ၊ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးစွာ အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်နိုင်ရေး

အတွက် တခုတည်းသောနည်းလမ်းမှာ စစ်မှန်သောဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့် ဤ

ပြည်ထောင်စုကြီးကို အသစ်တဖန် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးသာဖြစ်သည်။

	ပြ ညထ်ောငစ်ကုိ ုစစမ်နှသ်ော ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစဖ်ြင့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရာတွင် အောက်ပါအခြေခံအင်္ဂါရပ်များနှင့် ပြည့်စုံရမည်ဖြစ်သည်။
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(၁)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်ကုိ ုကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့ ်အပြည့အ်ဝရှ၍ိ တန်းတသူော နိငုင် ံ

ရေးအာဏာများ အပန်ငှ်းခြင်းခရံသည့ ်ပြညန်ယမ်ျားဖြင့ ်အခြေခ၍ံ ဖွဲ့စည်းရမည။်

(၂)	ပြ ညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝင ်ပြညန်ယမ်ျားကိ ုဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာ

နငှ့ ်တရားစရီငရ်ေးအာဏာတည်းဟသူော နိငုင်ရံေးအာဏာ (၃) ရပစ်လုံးကိ ုအပြည့ ်

အဝအပန်ငှ်းစေရမည့အ်ပြင၊် ထိနုိငုင်ရံေးအာဏာ (၃) ရပစ်လုံးကိ ုတရားဥပဒေနငှ့်

အည ီလတွလ်ပစ်ွာ ကျင့သ်ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော၊် ပြညန်ယအ်စိုးရ

နှင့် ပြည်နယ်တရားရုံးချုပ်များကို လွတ်လပ်စွာ ထူထောင်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

(၃)	ပြ ည်နယ်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေများကို ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် 

မဆန့်ကျင်စေဘဲ လွတ်လပ်စွာ ရေးသားပြဋ္ဌာန်းခွင့်ရှိစေရမည်။ သို့မှသာ ပြည်နယ်

များ၏ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ကို အာမခံချက်ရှိစေနိုင်လိမ့်မည်။

(၄)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစသ်ည ်ပြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝငပ်ြညန်ယမ်ျား၏ ကိယုပ်ိငု ်

အုပ်ချုပ်ခွင့် (Self-rule) နှင့် ထိုအဖွဲ့ဝင် ပြည်နယ်များ ပူးပေါင်း၍ ဖွဲ့စည်းသည့် 

ပြည်ထောင်စုကို စုပေါင်းအုပ်ချုပ်ခွင့် (Shared-rule) တို့ကို ပေါင်းစပ်ထားသည့်

စနစ်ဖြစ်သောကြောင့် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအစိုးရနှင့် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု

အဖွဲ့ဝငပ်ြညန်ယအ်စိုးရများအကြားတငွ ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနငှ့ ်အည ီ

အာဏာများကို ခွဲဝေကျင့်သုံးခြင်း (Division of  Powers) ရှိစေရမည်။

(၅)	 တန်းတူသောပြည်နယ်များပူးပေါင်း၍ ပြည်ထောင်စုကို ဖွဲ့စည်းသောအခါ ပြည် 

ထောင်စုလွှတ်တော်တွင် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် (အထက်လွှတ်တော်) နှင့်ပြည်သူ့ 

လွှတတ်ော ်(အောကလ်ွှတတ်ော)် များကိထုားရှရိမည။် ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောသ်ည ်ဒီ

မိကုရေစစီနစအ်ရ လထူ ု(ဝါ) လဦူးရေကိ ုကိယုစ်ားပြုသောလွှတတ်ောဖ်ြစ၍် အမျ ိုး 

သားလွှတ်တော်သည် ပြညထ်ောင်စုစနစ်အရ ပြညထ်ောင်စုအဖွဲ့ဝင် ပြည်နယ်များ

ကို ကိုယ်စားပြုသောလွှတ်တော်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်တွင် 

ပြည်နယ်များက ဦးရေတူညီသော ပြည်နယ်ကိုယ်စားလှယ်များကို စေလွှတ်ခွင့်ရှိ

စေရမည်။

(၆)	ပြ ညန်ယမ်ျားက စပုေါင်းကျင့သ်ုံးရန ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောသ်ို ့အပန်ငှ်းထားသည့်

နိငုင်ခံြားဆကသ်ယွရ်ေး၊ ပြညထ်ောငစ်ကုာကယွရ်ေး၊ ငွေစက္ကူနငှ့င်ွေဒင်္ဂ ါးထတုလ်ပု်

ရေးနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်လုမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေးစသော အာဏာများမအှပ ကြွင်းကျန်

သောအာဏာ (Residual Powers)များကိ ုပြညန်ယမ်ျား၌ အပန်ငှ်းထားစေရမည။်
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(၇)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်သည် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးစနစ် (Self-rule) နှင့် 

စပုေါင်းအပုခ်ျုပရ်ေးစနစ ်(Shared-rule) တိုက့ိ ုပေါင်းစပထ်ားသောစနစဖ်ြစသ်ော 

ကြောင့ ်ပြညထ်ောငစ်ထုတဲငွ ်အနည်းဆုံးအစိုးရ (၂) ရပ ်ဖွဲ့စည်းထထူောငရ်ပေမည။် 

ယင်းတို့မှာ ပြည်ထောင်စုအစိုးရနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများ ဖြစ်ကြသည်။

(၈)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစတ်ငွ ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရနငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရများသာ

မက ဒေသန္တရအစိုးရများကိလုည်း ဖွဲ့စည်းထထူောငရ်မည။် ထိဒုေသန္တရအစိုးရများ

ကိလုည်း သင့လ်ျောသ်ော လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများ အပြည့အ်ဝပေးထားရမည။် အထူး 

သဖြင့် ဒေသန္တရအစိုးရနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများကို သက်ဆိုင်ရာဒေသစီမံ အုပ်ချုပ်

ရေးအတကွ ်အခနွတ်ောက်ောကခ်ခံငွ့အ်ာဏာများကိ ုပေးအပထ်ားရမည ်ဖြစသ်ည။်

***

အခန်း (၅)

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး

	 တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးသည် လွတ်လပ်ခြင်း၊ တန်းတူညီမျှခြင်းနှင့် တရားမျှတခြင်း 

ဟူသော လောကပါလတရားများပေါ်တွင် အခြေတည်သည်။ ထို့ကြောင့် တရားဥပဒေစိုးမိုး

ရေးသည ်လသူားတိငု်း၏ မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်ရရှပိိငုဆ်ိငုထ်ားသော အခြေခလံတွလ်ပ ်

ခွင့်များကို လေးစားအသိအမှတ်ပြုပြီး ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းသည်။ တရားဥပဒေရှေ့မှောက်

တငွ ်နိငုင်သံား (လသူား) တိငု်း တန်းတရူညတ် ူအခငွ့အ်ရေးရရှကိြသညဟ်သူော လသူားချင်း 

တန်းတူညီမျှရေးကိုလေးစားအသိအမှတ်ပြုပြီး ထိန်းသိမ်းကာကွယ်သည်။ ထို့အပြင် လူမျ ိုး၊ 

ဘာသာစကား၊ ကိုးကယွသ်ည့သ်ာသနာ၊ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်အသားအရောငက်ွပဲြားမှုတိုက့ြောင့ ်

ခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်းမရှစိေဘ ဲလမူျ ိုးတိငု်း တန်းတရူညတ်အူခငွ့အ်ရေးရှကိြသညဟ်သူော လမူျ ိုး 

ရေးတန်းတူညီမျှခွင့်ကိုလည်း လေးစားအသိအမှတ်ပြုပြီး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သည်။ 

လွတ်လပ်မှုကို အခြေခံ၍ လူသားချင်းတန်းတူညီမျှခွင့်နှင့် လူမျ ိုးရေးတန်းတူညီမျှခွင့်တို့ကို 

တရားဥပဒေဖြင့ ်အခိငုအ်မာ ကာကယွပ်ြဋ္ဌာန်းနိငုမ်သှာလျှင ်လူ့အဖွဲ့အစည်းတငွ ်တရားမျှတ

မှု ထွန်းကားပြီး လူ့လောကကြီးလည်း ငြိမ်းချမ်းသာယာပေလိမ့်မည်။

	 အာဏာရငှစ်နစန်ငှ့ ်ဒမီိကုရေစစီနစ ်နစှခ်အုကြား မတကူွပဲြားမှုများနငှ့ခ်ြားနားချက်

ပေါင်းများစွာရှသိည။် ထိခုြားနားချကပ်ေါင်း မြောကမ်ြားစွာရှသိည့အ်နက ်အရေးကြီးဆုံးသော
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ခြားနားချကတ်ခမုှာ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး ရှ-ိမရှ ိဟသူောအချကဖ်ြစသ်ည။် အာဏာရငှစ်နစ်

တငွ ်တရားဥပဒေဆိသုောအရာသည ်အာဏာရငှမ်ျား၏အာဏာ တညမ်ြရဲေးအတကွ ်အသုံးချ

သည့် နိုင်ငံရေးကိရိယာတခုမျှသာဖြစ်သည်။ တရားဥပဒေက ပြည်သူလူထု၏အကျ ိုးစီးပွား

ကို ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းခြင်းမရှိဘဲ အုပ်စိုးသူအာဏာရှင်များ၏ အကျ ိုးစီးပွားကိုသာ ကာကွယ်

ပေးလေရ့ှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်အာဏာရငှစ်နစတ်ငွ ်အာဏာရငှမ်ျားသည ်တရားဥပဒေအထက ်

(Above the Law) တငွ ်ရှနိေကြသည။် သတူို ့အာဏာတညမ်ြရေးအတကွ ်ဥပဒေကိ ုအမျ ိုး

မျ ိုးပြဋ္ဌာန်းကာ ပြည်သူလူထုကို ထိုဥပဒေများဖြင့် ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်လေ့ရှိသည်။ ယင်းကိုပင် 

တရားဥပဒေဖြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ြင်း (The Rule by Law) ဟ ုခေါ်ဆိတုတက်ြသေးသည။် ဥပဒေ

ဖြင့်အုပ်ချုပ်ရုံမျှဖြင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး မရှိနိုင်ပေ။ အကြောင်းမှာ မတရားသောဥပဒေ

သည် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကို ဆန့်ကျင်နေသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

	 တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး ဟူသော တရားရေးဆိုင်ရာ နိုင်ငံရေးစကားကို  ၁၂၁၅ ခုနှစ်

ကာလတွင် လက်မှတ်ရေးထိုးပြဋ္ဌာန်းခ့ဲသော မက္ကနာကာတာ (Magna Carta) နှင့်အတူ 

ပေါ်လာခဲသ့ောခေတသ်စန်ိငုင်ရံေးအတွေးအခေါ်တခဖုြစပ်ါသည။် မရူင်းဆိလုိခုျကမ်ှာ ရငှဘ်ရုင်

အပါအဝင ်အပုခ်ျုပသ်အူစိုးရက အပြစမ်ဲန့ိငုင်သံားများကိ ုတရားဥပဒေနငှ့ ်ဆန့်ကျင၍် (တရား

ဥပဒေဘောငက်ိကုျော၍်) ဖမ်းဆီးချုပန်ှောငအ်ပြစပ်ေးခြင်းမပြုရ။ တရားဥပဒေနငှ့အ်ည ီပြစမ်ှု

ကျူးလွန်သည်ဟု တရားရုံးက တရားသဖြင့်စီရင်ခြင်း၊ ဒဏ်ခတ်ခြင်းခံရသူမှအပ၊ မည်သူတ

ဦးတယောကက်ိမုျှ ဖမ်းဆီးချုပန်ှောငဒ်ဏခ်တခ်ြင်းမပြုရဟ…ု ရငှဘ်ရုင၏် အကြွင်းမဲအ့ာဏာ

ကို ကန့်သတ်ချုပ်ချယ်ခြင်းဖြင့် အစပြုခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးသည် 

ရှင်ဘုရင်အပါအဝင် အုပ်ချုပ်သူအစိုးရ၏ ထင်ရာလုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို ကန့်သတ်ချုပ်ချယ်

ထားပါသည။် နိငုင်သံားတိငု်း ပြစမ်ှုကျူးလနွသ်ညဟ် ုတရားရုံးကစရီငခ်ြင်းမချမတှဘ်၊ဲ ဖမ်းဆီး

ချုပန်ှောငခ်ြင်း မပြုရဟသူော လတွလ်ပမ်ျှတသည့ ်တရားစရီငခ်ြင်းနငှ့တ်ရားဥပဒေရှေ့မှောက်

တငွ ်အပုခ်ျုပသ်အူစိုးရနငှ့အ်ပုခ်ျုပခ်ပံြညသ် ူလထူတုိုသ့ည ်တန်းတရူညတ်အူခငွ့အ်ရေးရှကိြ

ကြောင်းကို ဖော်ပြသည်။ မည်သူမဆို တရားဥပဒေ ချ ိုးဖောက်ပါက တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

တရားစီရင်ခြင်းခံကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြစ်မှုထင်ရှားသည်ဟု တရားစီရင်ခြင်းခံရပါ တရား

ဥပဒေနငှ့အ်ည ီပြစဒ်ဏခ်ကံြရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မညသ်တူဦးတယောကမ်ျှ တရားဥပဒေအပေါ် 

(Above the Law)တွင် မရှိနိုင်ကြောင်းကို တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးက ထင်ရှားစေပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင်မူ နိုင်ငံသားတိုင်းသည် တရားဥပဒေရှေ့မှောက်တွင် တန်းတူ 

ရည်တူအခွင့်အရေးရရှိကြသည်။ မည်သူကမျှ တရားဥပဒေအထက်တွင် မရှိသကဲ့သို့ တရား

ဥပဒေဘောင၏် အပြငဘ်ကတ်ငွလ်ည်း မလှုပရ်ှားနိငုက်ြပေ။ လမူျ ိုးမရွေး၊ ဘာသာမရွေး၊ လငိ်

ခွခဲြားမှုမရှ၊ိ လတူန်းစား နမိ့မ်ြင့ခ်ွခဲြားမှု မရှ၊ိ အားလုံးတန်းတသူည။် တရားဥပဒေ၏ ကာကယွ်
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စောင့ရ်ှောကမ်ှုကိ ုတန်းတရူညတ် ူခစံားနိငုသ်ကဲသ့ို ့ပြစမ်ှုကျူးလနွပ်ါက မညသ်မူဆိ ုပြဋ္ဌာန်း

ထားသော တရားဥပဒေအတိုင်း ပြစ်ဒဏ်စီရင်ခြင်းခံကြရမည်သာ ဖြစ်သည်။

	ထ ိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးနိငုရ်ေးအတကွ ်အောကပ်ါအင်္ဂါရပ်

များနှင့်ပြည့်စုံသောလူ့အဖွဲ့အစည်းကို တည်ဆောက်ရမည်။

(၁) 	 တရားဥပဒေရှေ့မှောကတ်ငွ ်နိငုင်သံားတိငု်း တန်းတရူညတ် ူအခငွ့အ်ရေးရှကိြသည။်

(၂) 	 တိုင်းပြည်၏အမြင့်ဆုံးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေရသောသမ္မတ၊ ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဝနက်ြီးများ အပါအဝငအ်စိုးရတရပလ်ုံးသောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညထ်ောငစ်လုုခံြုံရေး

အတကွ ်တာဝနယ်ထူမ်းဆောငန်ေသော တပမ်တော၏် အမြင့ဆ်ုံးသော စစသ်ေနာပတိ

ချုပ်မှ အနိမ့်ဆုံးစစ်သားအထိသော်လည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုအတွင်း တရား

ဥပဒေထနိ်းသမိ်းရေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးတာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောငန်ေကြသောပြည ်

သူ့စစမ်ျားသညသ်ောလ်ည်းကောင်း မညသ်မူျှ တရားဥပဒေ၏ အထကတ်ငွ ်မရှကိြ။ 

တရားဥပဒေအတိုင်း ပေးအပ်ထားသည့်တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ကြပြီး ပြစ်မှု 

တစုံတရာကျူးလွန်ပါက တရားဥပဒေအတိုင်း တရားစီရင်ခြင်းခံကြရမည်ဖြစ်၍ 

ပြစ်မှုကျူးလွန်ကြောင်းထင်ရှားပါက တရားဥပဒေဖြင့် အရေးယူအပြစ်ပေးခံကြရ

မည် ဖြစ်သည်။

(၃)	 လူမျ ိုးပေါင်းစုံ ရောနှောနေထိုင်သော တိုင်းပြည်တွင်ကျင့်သုံးမည့် အမြင့်ဆုံးသော 

ပြညထ်ောငစ်ဖုွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေမစှ၍ ပြစမ်ှုဆိငုရ်ာဥပဒေများ အပါအဝင ်အခြား 

အခြားသောဥပဒေများအားလုံးတိုသ့ည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးအားလုံး၏အရေး၊ ပြည ်

သူလူထုတရပ်လုံး၏အရေးနှင့် အကျ ိုးစီးပွားတို့ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည်။ 

လတူစအုရေး၊ အာဏာရှငတ်ချ ို့အရေး၊ စစတ်ပ ်(သိုမ့ဟတု)် ဝနထ်မ်းတချ ို့၏အရေး၊ 

လူမျ ိုးတမျ ိုးအရေးနှင့် ဘာသာရေးတခုခု၏အရေးကိုသာ ဦးစားပေး၍ မည်သည့်

ဥပဒေကိုမျှ သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းခြင်း မပြုအပ်ပေ။

(၄)	ပြ ညသ်လူထူတုရပလ်ုံးက တရားဥပဒေကိ ုလေးစားလိကုန်ာရမည။် ထိသုိုဥ့ပဒေကိ ု

လေးစားလိုက်နာရေးအတွက် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး

က မိမိတို့၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် မိမိတို့၏ဆန္ဒအမြင်ကို လွတ်လပ်စွာ ဆွေးနွေး

တငပ်ြ၍ မမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်ပါဝငရ်ေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေကိ ုကျင့သ်ုံးခြင်းပင ်

ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးသည် ထိုဥပဒေကို မိမိတို့၏ပိုင်ဆိုင်မှု

အဖြစ် လေးစားလိုက်နာကြမည်ဖြစ်သည်။
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(၅)	 တရားဥပဒေစိုးမိုးသော လူ့အဖွဲ့အစည်းထထူောငန်ိငုရ်ေးအတကွ ်ဥပဒေကျွမ်းကျင်

သမူျားကိ ုတက္ကသိလုမ်ျားမသှောလ်ည်းကောင်း၊ အခြားသငတ်န်းများမသှောလ်ည်း 

ကောင်း မွေးထတုပ်ေးရမည့အ်ပြင ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံး နားလညသ်ဘောပေါက်

နိငုရ်ေးအတကွ ်ဆောငရ်ွကရ်မည။် ရကတ်ိသုငတ်န်းများ၊ ရငှ်းလင်းဟောပြောပွမဲျား၊ 

စာအပုစ်ာစောငမ်ျားထတုဝ်ေခြင်းများအပြင ်ရေဒယီိ၊ု ရပုမ်ြငသ်ကံြားနငှ့ ်သတင်းစာ၊ 

ဂျာနယ်မျ ိုးစုံကိုအသုံးပြုပြီး လူထုပညာပေးလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ရမည်။

(၆)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် လွတ်လပ်သော တရားရုံးများကို ထားရှိရမည့်အပြင် ဥပဒေ

ပညာကျွမ်းကျငသ်ော တရားသကူြီးများလည်းခန့်ထားရမည။် ထိုအ့ပြင ်ပြစမ်ှုတစု ံ

တရာ ကျူးလနွသ်ညဟ် ုစပွစ်ွခဲရံသောအမှုသညမ်ျားအား တရားမျှတစွာ တရားစရီင်

နိုင်ရေးအတွက် ရှေ့နေများငှားရမ်းခွင့်၊ အမှုသည်က ရှေ့နေငှားရမ်းနိုင်သော ငွေ

အင်အားမရှိပါက အစိုးရတရားရံုးများက အကုန်အကျခံပြး ငှားရမ်းပေးခွင့် စသည့်

အခွင့်အရေးများကုိ ထားရိှရမည်။

(၇)	 တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတကွ ်တရားသောဥပဒေရှရိမည။် မတရားသောဥပဒေဖြင့ ်

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကိ ုဖောဆ်ောင၍် မရပါ။ တရားသောဥပဒေသည ်ပြညသ်လူထူု

တရပ်လုံးက မိမိတို့၏သမိုင်းနောက်ခံ၊ ယဉ်ကျေးမှုနောက်ခံ၊ ပကတိအခြေအနေ

များနှင့် လိုက်လျောညီထွေစွာ မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ ရေးဆွဲ

ပြဋ္ဌာန်းသောဥပဒေဖြစ်သည်။

***

အခန်း (၆)

ဥပဒေပြုရေးအာဏာ

	 နိငုင်ရံေးသည ်အာဏာပြဿနာများကိ ုကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းရသောအလပုဖ်ြစသ်ည။် 
နိုင်ငံရေးအာဏာသည် တန်ခိုးကြီး၏။ တန်ခိုးကြီးသဖြင့်လည်း ဖောက်ပြန်တတ်ကြသည်။ 
ထိုက့ြောင့ ်တနခ်ိုးကြီးပြီး ဖောကပ်ြနတ်တသ်ော နိငုင်ရံေးအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွသ်ုံးစွရဲာတငွ ်
အလွဲသုံးစားမှု အလွယ်တကူ ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။ ထို့ကြောင့် “Power corrupts, and 
absolute power corrupts absolutely” ဟူသောစကားရပ်ပေါ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဒီ
မိကုရေစစီနစတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးအာဏာများ အလွသဲုံးစားခြင်းမရှရိလေအောင ်နိငုင်ရံေးအာဏာ 
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(၃) ရပက်ိ ုပိငု်းခြားသုံးစွရဲကြောင်း “Seperation of  Power” အကြောင်းတွင် ဖောပ်ြခဲ့ပြီး
ဖြစ်သည်။

	 နိုင်ငံရေးအာဏာ (၃) ရပ်စလုံးတွင် အရေးကြီးဆုံးသောအာဏာမှာ ဥပဒေပြုရေး
အာဏာဖြစ်သည်။ ကောင်းမွန်မှန်ကန်၍ တရားမျှတသောဥပဒေကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းနိုင်မှ
သာလျှင် နိုင်ငံတော်ကို တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာအုပ်ချုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ တရားမျှတသော
ဥပဒေကို လက်တွေ့ပြုကျင့်နိုင်မှသာ လွတ်လပ်ခြင်း၊ တန်းတူညီမျှခြင်းနှင့် တရားမျှတခြင်း
တည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားပြီး လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးလည်း တည်ငြိမ်
အေးချမ်းမည်။ ထို့ကြောင့် တရားဥပဒေစိုးမိုး၍ ငြိမ်းချမ်းသာယာပြီး တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးသော
နိုင်ငံတော်တခု ထူထောင်နိုင်ရန်အတွက် တရားမျှတသည့် “တရားဥပဒေများ” ကို ရေးသား
ပြဋ္ဌာန်းရန် အထူးလိုအပ်သည်။

	ပြ ညသ်လူထူတုရပလ်ုံးက နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနငှ့တ်က ွတိငု်းပြည၏် 
အသက ်သွေးကြောတမျှ အရေးကြီးသောဥပဒေများကိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ား ရေးသားပြုစအုတညပ်ြု
နိငုခ်ြင်းငှာသောလ်ည်းကောင်း၊ ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကခ်ြင်းငှာသောလ်ည်းကောင်း ဥပဒေပြု 
လွှတ်တော်ကို ပြည်ထောင်စုတွင် တည်ဆောက်ထားရမည်။ တပြည်ထောင်စနစ်ကျင့်သုံး
သောတိုင်းပြည်များတွင် လွှတ်တော်တရပ်သာ လိုအပ်သော်လည်း လူမျ ိုးပေါင်းစုံရောနှော
နေထိငုသ်ော ပြညထ်ောငစ်စုနစက်ိကုျင့သ်ုံးသော တိငု်းပြညမ်ျားတငွ ်အထကလ်ွှတတ်ောန်ငှ့ ်
အောကလ်ွှတတ်ောဟ်၍ူ လွှတတ်ော ်(၂) ရပ ်ထားရှပိြီး၊ ပြညန်ယလ်ွှတတ်ောက်ိလုည်း ဖွဲ့စည်း
ထူထောင်ရပေမည်။ 

	 ဥပဒေပြုရေးအာဏာကို ကိုင်စွဲကျင့်သုံးသောလွှတ်တော်များ၏ အရေးကြီးသော

အခန်းကဏ္ဍမှာ-

(၁)	 တိုင်းပြည်တွင် ကျင့်သုံးမည့် “ဥပဒေကြမ်း” များကို အကျေအလည် ဆွေးနွေးခြင်း၊ 

ဝေဖနသ်ုံးသပခ်ျကမ်ျားပြုလပုပ်ြီး တိငု်းပြညန်ငှ့ပ်ြညသ်လူထူအုတကွ ်အကျ ိုးရှသိည်

ဟု ပြည်သူ့လွှတ်တော်၏ ကိုယ်စားလှယ်အများစုက ထောက်ခံဆန္ဒမဲပေးပါက 

လွှတ်တော်တွင် တင်သွင်းသော ဥပဒေကြမ်းများကို ဥပဒေအဖြစ် အတည်ပြု 

ပြဋ္ဌာန်းခြင်း။

(၂)	 အစိုးရက တငသ်ငွ်းသော နိငုင်တံော၏် နစှစ်ဉရ်သုံးခန့်မနှ်းခြေ ငွေဥပဒေကြမ်းများ

ကို အတည်ပြုခြင်း။

(၃)	 ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ အပါအဝင် တိုင်းပြည်တွင် တာဝန်

ထမ်းဆောင်နေကြသည့် ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းအားလုံးနှင့် အစိုးရယန္တရားအားလုံးကို 
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တရားဥပဒေနှင့်အညီ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း ရှိ-မရှိ ဥပဒေရှုထောင့်မှ ကြည့်ရှု

စောင့်ထိန်းခြင်း။

(၄)	 အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ကိုင်စွဲကျင့်သုံးနေကြသောအစိုးရနှင့်တကွ ဝန်ကြီးဌာန

အားလုံးအား တရားဥပဒေဘောငအ်တငွ်း တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ြင်း ရှ/ိမရှကိိ ု ဥပဒေပြ  ု

လွှတတ်ောက် ကြီးကြပရ်မည။် အထူးသဖြင့ ်သမ္မတစနစက်ိကုျင့သ်ုံးသော တိငု်းပြည်

များတငွ ်ဥပဒေပြုရေးအာဏာနငှ့ ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုလုံးလုံးလျားလျား ခွခဲြား

ထားသောကြောင့် ပို၍အရေးကြီးသည်။

(၅) 	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်ဥပဒေပြုရေးအာဏာဖြင့ ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုထနိ်းကျောင်း 

ထားသည်။

***

အခန်း (၇)

အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာ

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကိုကျင့်သုံးပြီး အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားတခု

လုံးကို စီမံခန့်ခွဲသည့် “အစိုးရ” ကို ပြည်သူလူထုက တိုက်ရိုက်ရွေးချယ်တင်မြှောက်သည်။

	ပြ ည်သူလူထုက ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော အစိုးရဟုဆိုရာတွင် ပါလီမန်ဒီမို

ကရေစစီနစတ်ငွ ်ကျင့သ်ုံးသော အစိုးရတရပက်ိ ုရွေးချယတ်ငမ်ြှောကပ်ုစံနစန်ငှ့ ်သမ္မတစနစ်

ကို ကျင့်သုံးသော တိုင်းပြည်များတွင် ရွေးချယ်ပုံစနစ်တို့ မတူညီကြပေ။ ပါလီမန်ဒီမိုကရေစီ

စနစ်တွင် ဝန်ကြီးချုပ်မှစ၍ ဝန်ကြီးအဖွဲ့ အားလုံးကို ပြည်သူလူထုက တိုက်ရိုက်ရွေးချယ်

တငမ်ြှောကထ်ားသည့ ်ပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှ ်(ပါလမီနအ်မတ)် များဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းထားသည။် 

ထိုက့ြောင့ ်ပါလမီနစ်နစတ်ငွ ်အထွေထွေရွေးကောကပ်ွ ဲ(General Elections) များကိလုည်း 

ကျင်းပရသည။် သမ္မတစနစ ်(အထူးသဖြင့ ်အမေရကနပ်ြညထ်ောငစ်)ု တငွ ်သမ္မတတဦးတည်း

ကိ ုပြညသ်လူထူကု တိကုရ်ိကုရ်ွေးချယသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်သမ္မတရွေးကောကပ်ွကဲိ ုတိကုရ်ိကု်

ကျင်းပရသည်။ ပြည်သူလူထုက သမ္မတကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပြီးနောက် သမ္မတက သူ၏ 

အစိုးရတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရမည့် ဝန်ကြီးအဖွဲ့များကို သူ့စိတ်တိုင်းကျ ရွေးချယ်ပြီး 

တာဝန်များကို ပေးအပ်ရသည်။ သို့သော် သမ္မတက ဝန်ကြီးအဖြစ် အဆိုပြုထားသောပုဂ္ဂိုလ်



30 | ဖက်ဒရယ်ပညာပေးစာစဉ် အမှတ် ( ၂ )

များကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်နှစ်ရပ်စလုံးက အတည်ပြုပေးရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မညသ်ည့ဝ်နက်ြီးတဦးတယောကက်ိမုျှ  ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော၏် အတညပ်ြုထောကခ်ံ

ခြင်းမရှိဘဲ ခန့်အပ်ပိုင်ခွင့် မရှိပေ။

	 တိုင်းပြည်၏ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို တိုက်ရိုက်ကိုင်တွယ် ကျင့်သုံးခွင့်ရှိသော 

ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရသည ်တိငု်းပြညက်ိ ုစမီအံပုခ်ျုပရ်ာ၌ တာဝနအ်ရှဆိုံးသောအဖွဲ့ ဖြစသ်ည။် 

ထိုတာဝန်များတွင် -

(၁) 	 တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားအားလုံး ချောမွေ့စွာ လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက် 

ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးကိုဖွဲ့စည်း၍တာဝန်ပေးအပ်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း။

(၂)	ပြ ညထ်ောငစ်ကုာကယွရ်ေးနငှ့လ်ုခံြုံရေးဆိငုရ်ာဝနထ်မ်းများဖြစက်ြသည့ ်တပမ်တော ်

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) နှင့် ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့များ၊ အခြားစစ်ဝန်ထမ်းများဆိုင်ရာ တပ်ဖွဲ့

များကို ကြီးကြပ်ခြင်း၊ တာဝန်ယူခြင်းနှင့် တာဝန်ခံခြင်း။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စု၏ နှစ်စဉ် ရသံုးခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်းကို ပြုစုခြင်း။

(၄)	ပြ ညထ်ောငစ်တုိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးရေးဆိငုရ်ာ လပုင်န်းဌာနအသီးသီးကိ ုကမကထလပု၍် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခြင်း။

(၅)	 နိငုင်ခံြားတိငု်းပြညမ်ျားနငှ့ ်သတံမနရ်ေးအရသောလ်ည်းကောင်း၊ စီးပွားရေး၊ လုခံြုံရေး

နငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုစသည့ ်ကဏ္ဍပေါင်းစုမံသှောလ်ည်းကောင်း ဆကသ်ယွဆ်ကဆ်ရံေး

ကို တာဝန်ယူခြင်းနှင့်တာဝန်ခံခြင်း။

(၆)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ုတရားစရီငရ်ေးကိ ုတာဝနယ်၊ူ တာဝနခ်မံည့ ်တရားသကူြီးချုပမ်စှ၍ 

တရားရေးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကို ခန့်အပ်ခြင်း။

(၇)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ကိုင်တွယ်သည့်အစိုးရက တရားရေး

ဌာနကိကုိငုတ်ယွသ်ည့ ်ပြညထ်ောငစ်ရုှေ့နေချုပမ်စှ၍ တရားလွှတတ်ောတ်ရားသကူြီး

များ အပါအဝင် တရားရေးဝန်ထမ်းများကို ခန့်အပ်ပြီး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်၏ 

အတည်ပြုချက်ကို ခံယူရသည်။ ဤနည်းဖြင့် ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး

အာဏာ၊ တရားစီရင်ရေးအာဏာတို့ အချင်းချင်း ထိန်းညှိခြင်း၊ ထိန်းကျောင်းခြင်း 

(Check and balance) ပြုလုပ်နိုင်သည်။

***



ဒီမိုကရေစီစနစ ်| 31

အခန်း (၈)

တရားစီရင်ရေးအာဏာ

	 တရားဥပဒေစိုးမိုး၍ လောကပါလတရားများ ထနွ်းကားသော လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့အစည်း

တရပ ်ထထူောငန်ိငုရ်ေးအတကွ ်လတွလ်ပသ်ော တရားစရီငရ်ေးကိ ုကျင့သ်ုံးရပါမည။် လတွလ်ပ်

သော တရားစီရင်ရေးကို ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် ပြည်ထောင်စု၏ တရားစီရင်ရေးအာဏာ

ကို သီးခြားလွတ်လပ်ခွင့်ပေးထားရမည်ဖြစ်ပြီး ပြည်ထောင်စု၏ အခြားအာဏာရပ်များဖြစ်

ကြသော ဥပဒေပြုရေးအာဏာနငှ့ ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာတို၏့ သြဇာသကရ်ောကလ်ွှမ်းမိုးခြင်း 

မရှိအပ်ပေ။ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်တကွ တရားသဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းထားသော အခြားဥပဒေ

များနငှ့အ်ည ီလတွလ်ပစ်ွာ တရားစရီငဆ်ုံးဖြတခ်ြင်းများကိ ုပြုလပုရ်မည။် ထိုအ့ပြင ်လတွလ်ပ်

သောတရားစရီငခ်ြင်း၏ အရေးကြီးသောအခြားအင်္ဂါရပတ်ခမုှာ နိငုင်ရံေးအာဏာကြောင့ ်သြ

ဇာကြီးမားသူများ၊ ပစ္စည်းဥစ္စာနှင့် ငွေကြေးသြဇာကြီးမားသူများ၊ ဘာသာရေးနှင့် လူမှုရေး

အခြေအနေမျ ိုးစုကံြောင့ ်သြဇာအာဏာကြီးသမူျား၏  သြဇာစကွဖ်ကလ်ွှမ်းမိုးမှုတိုမ့ ှကင်းလတွ်

ရေးဖြစ်သည်။

	 လွတ်လပ်သောတရားစီရင်ခြင်း၏အနှစ်သာရသည် တရားဥပဒေရှေ့မှောက်တွင် 

နိုင်ငံသားတိုင်း တန်းတူအခွင့်အရေးရှိသည်။ မည်သူမျှ ဥပဒေအထက် (Above the Law) 

တွင် မရှိနိုင်ဟူသောအချက် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် လွတ်လပ်သော 

တရားစီရင်ရေးကို ထိရောက်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အောက်ပါအချက်များ လိုအပ်သည်။

(၁)	 လတွလ်ပသ်ော တရားစရီငရ်ေးတငွ ်တရားသကူြီးများသည ်လတွလ်ပစ်ွာဖြင့ ်တရား

ဥပဒေနှင့်အညီ တရားစီရင်ခွင့်ရှိရမည်။ လွတ်လပ်စွာ ဟုဆိုရာတွင် တရားသူကြီး

တဦးက မိမိဆန္ဒသဘောအတိုင်း တဖက်သတ်စီရင်ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်းများ 

မဟုတ်ပါ။ ပြည်ထောင်စုက ပြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေများနှင့်အညီ တရားစီရင်

ဆုံးဖြတ်ခြင်းများကိုသာ ဆိုလို သည်။

(၂)	 လတွလ်ပသ်ော တရားစရီငခ်ြင်းဟဆုိရုာ၌ တရားစရီငရ်ေးကစိ္စအဝဝတငွ ်အပုခ်ျုပ်

ရေးအာဏာကို ကိုင်စွဲကျင့်သုံးနေသောအစိုးရ၊ ဥပဒေရေးပြုအာဏာကို ကိုင်စွဲ

ကျင့်သုံးနေသောလွှတ်တော်၊ ပြည်ထောင်စုလုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်

ရေးကို တာဝန်ယူထမ်းဆောင်နေကြသောတပ်မတော်နှင့် ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့ ၊ 

နိငုင်တံော၏်အဆင့ဆ်င့သ်ောတာဝန ်များကိ ုထမ်းဆောငန်ေကြသော ဝနထ်မ်းများ
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နှင့်အရာရှိကြီးများ၏ သြဇာစွက်ဖက်လွှမ်းမိုးမှုမှ ကင်းရှင်းစေရမည်ဟုဆိုလိုခြင်း

ဖြစ်သည်။

(၃)	 လွတ်လပ်သောတရားစီရင်ရေးက နိုင်ငံသားတိုင်း တရားဥပဒေရှေ့မှောက်တွင် 

တန်းတ ူရညတ် ူအခငွ့အ်ရေးအာမခခံျကပ်ေးကြောင်း၊ မညသ်ည့တ်ရားစရီငရ်ေးကို

မျှ နိုင်ငံရေးသြဇာလွှမ်းမိုးမှု၊ ဘာသာရေး သြဇာလွှမ်းမိုးမှုနှင့် အခြားသော သြဇာ

လွှမ်းမိုးမှု တစုံတရာမရှိကြောင်း ပြသရမည်။

(၄)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ု တရားစရီငရ်ေးအာဏာကိ ုကိငုစ်ွနဲေကြသော ပြညထ်ောငစ်တုရား

လွှတတ်ောခ်ျုပမ်စှ၍ အဆင့ဆ်င့သ်ော တရားရုံးများ၊ ပြညထ်ောငစ်ရုှေ့နေချုပမ်စှ၍ 

အဆင့်ဆင့်သော ဥပဒေဝန်ထမ်းများ၊ နိုင်ငံရေးအရ ခန့်အပ်ထားသည့် တရားရေး

ဝနက်ြီးနငှ့ ်တရားသကူြီးများသည ်ပြညထ်ောငစ်ဥုပဒေပြုအဖွဲ့က တရားဥပဒေများ 

ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းသောအခါ ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် ကိုက်ညီခြင်း 

ရှ-ိမရှကိိအုဆုံးအဖြတပ်ေးရမည့အ်ပြင ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာပိငုမ်ျား၏ လပုဆ်ောင ်

ချကမ်ျားက တရားဥပဒေနငှ့က်ိကုည်ခီြင်း ရှ-ိမရှ၊ိ မရှပိါက လိအုပလ်ျှင ်လိအုပသ်လိ ု

စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်၍ ဥပဒေဆိုင်ရာအဆုံးအဖြတ်များကို ပေးရမည်။

***

အခန်း (၉)

ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် ရွေးကောက်ပွဲ

	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်နိငုင်ရံေးဝါဒတခ ုမဟတုပ်ါ။ နိငုင်ရံေးအာဏာများကိ ုကိငုတ်ယွ်
ကျင့်သုံးရာတွင် အသုံးပြုသော ကျင့်စဉ်တခုသာဖြစ်သည်။ ပြည်ထောင်စုအာဏာများကို 
ပြညသ်လူထူကု အများဆန္ဒနငှ့အ်ည ီကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်ခငွ့ပ်ြုထားသောစနစ်
တခုလည်း ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်သူလူထုက မိမိဆန္ဒအမှန်ကို လွတ်လပ်စွာ ဖော်ထုတ်
နိုင်သောရွေးကောက်ပွဲများကို ပုံမှန်ကျင်းပပေးရမည်။ ယင်းသည် ဒီမိုကရေစီ၏ လေးနက်
ထူးခြားသောအင်္ဂါရပ်ဖြစ်သည်။

	ထ ိသုို ့လတွလ်ပ၍်တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွမဲျားကိ ုအခါအားလျောစ်ွာ ကျင်းပ
ပေးရခြင်း၏ အကြောင်းအရင်းများမှာ -

(၁) 	ပြ ညသ်လူထူသုည ်မမိတိိုလ့ိလုားသော နိငုင်ရံေးစနစက်ိ ုလတွလ်ပစ်ွာ ရွေးချယပ်ိငု်
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ခွင့်ရှိရေးနှင့် မိမိတို့၏ နိုင်ငံရေးကံကြမ္မာကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် လွတ်လပ်စွာ ဖန်တီး
ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ရရှိရေး၊

(၂) 	 တိုင်းပြည်၏ လိုအပ်ချက်များနှင့် ပြည်သူတရပ်လုံး၏ နေ့စဉ်နှင့်အမျှ ရင်ဆိုင်နေရ
သောနိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေးနငှ့လ်မူှုရေးပြဿနာများကိ ုအကောင်းဆုံးဖြေရငှ်းပေးနိငု ်
သည့ခ်ေါင်းဆောငမ်ျားနငှ့ ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ငွ့ ်ရရှရိေး၊

(၃) 	 အစိုးရတရပမ် ှတရပသ်ို ့ပြညထ်ောငစ်အုာဏာများကိ ုငြမိ်းချမ်းစွာဖြင့ ်တရားဥပဒေ
နှင့်အညီ လူထုဆန္ဒခံယူ၍ လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး စသည့်အချက်များ ပါဝင်သည်။

	 သို့ရာတွင် ရွေးကောက်ပွဲသည် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အခိုင်အမာ တည်ဆောက်ကာ
ကယွန်ိငုရ်ေးအတကွ ်တခတုည်းသောနည်းလမ်းမဟတုပ်ေ။ အာဏာရငှမ်ျားကလည်း မမိတိို ့
ပိငုဆ်ိငုထ်ားသောအာဏာများ၊ စည်းစမိမ်ျား၊ လကန်ကအ်ငအ်ားများကိ ုအားကိုးအသုံးပြုပြီး 
ရွေးကောက်ပွဲများကို အနိုင်ရအောင်လုပ်နိုင်သည်။ ဤသို့ဖြင့် ရွေးကောက်ပွဲကိုအသုံးချ၍ 
အာဏာရငှစ်နစက်ိတုညဆ်ောကန်ိငုက်ြသည။် ကမ္ဘာသ့မိငု်းတငွ ်အဆိုးဝါးဆုံးအာဏာရငှက်ြီး 
ဖြစ်သည့် ဟစ်တလာသည် ရွေးကောက်ပွဲဖြင့် အာဏာရရှိခဲ့သည်ဟူသော အချက်ကို မမေ့ 
သင့်ပေ။

	 ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားနငှ့အ်ည ီကျင်းပအပသ်ည့ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျားသည ်သန့်ရငှ်း 

၍ တရားမျှတမှု ရှိရမည်။ သန့်ရှင်း၍ တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲများ ကျင်းပနိုင်ရေး

အတွက် အောက်ပါအင်္ဂါရပ်များ လိုအပ်သည်။

(၁) 	 တရားဥပဒေက အသက်အရွယ် ပြည့်ပြီးသူဟု သတ်မှတ်ထားသော မည်သည့်
နိုင်ငံသားမဆို လွတ်လပ်စွာ မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

(၂) 	 အသကအ်ရွယပ်ြည့ပ်ြီးသဟူ ုတရားဥပဒေက သတမ်တှထ်ားသည့ ်မညသ်ည့န်ိငုင်သံား
တဦးတယောကက်ိမုျှ ကိယုအ်င်္ဂါချ ို့ယငွ်းမှုကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ အင်္ဂါမစုလံင်
မှုကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊ လိင်ခွဲခြားမှုကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊ လူမျ ိုးကွဲ
ပြားခြားနားမှုကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊ ဘာသာရေးနှင့် ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှု 
ကွပဲြားခြားနားမှုကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း မပဲေးပိငုခ်ငွ့က်ိ ုတားမြစခ်ြင်း မရှစိေရ။

(၃) 	 နိုင်ငံသားတိုင်း မဲပေးပိုင်ခွင့်နှင့် အရွေးခံပိုင်ခွင့် “အခွင့်အရေး” အပြည့်အဝ ရရှိစေ
ရမည်။

(၄) 	ပြ ညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်အရွေးချယခ်ရံနဆ်န္ဒရှသိညဟ် ုမမိကိိယုတ်ိငုက်သော ်
လည်းကောင်း၊ သကဆ်ိငုရ်ာပါတမီျားကသောလ်ည်းကောင်း၊ ကြေညာခြင်းခရံသော 
ကိယုစ်ား လယှလ်ောင်းများနငှ့ ်နိငုင်ရံေးပါတမီျားအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ ပါတပီေါ်လစီ
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နှင့်မူဝါဒများကို မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူလူထုထံသို့ လွတ်လပ်စွာ တင်ပြစည်းရုံးနိုင်ခြင်း
ငှာ လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိ၊ု ရေးသား၊ မဆဲယွစ်ည်းရုံးပိငုခ်ငွ့ရ်ှရိမည့အ်ပြင ်အခြားပြိုင ်
ဘကန်ိငုင်ရံေးပါတမီျား၏ ပေါ်လစ၊ီ မဝူါဒနငှ့လ်ပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျား၏ အားနည်းချက်
များ၊ ချ ို့ယွင်းချက်များကို လွတ်လပ်စွာ ဖော်ထုတ်ဝေဖန်ခွင့်ရရှိရမည်။

(၅) 	 ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်အရွေးချယခ်ရံနစ်ာရင်းတငသ်ငွ်းထားသောကိယုစ်ားလယှလ်ောင်း 
များနှင့် နိုင်ငံရေးပါတီအားလုံးသည် တန်းတူသောလွတ်လပ်ခွင့်၊ ရေးသားပြောဆို
ခွင့်၊ စည်းရုံးမဲဆွယ်ခွင့်များ ရရှိရမည်။

(၆) 	 မလဲမိ၊် မခဲိုး၊ မဝဲယမ်ှုများနငှ့ ်အခြားသော မတရားလပုဆ်ောငမ်ှုမျ ိုးစုမံ ှကင်းရငှ်းနိငု်
ရေးအတွက် ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေနှင့် နည်းဥပဒေများ
ပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ လူထုအား နားလည်အောင် ရှင်းလင်းခြင်း၊ တင်ပြခြင်းများ ပြုလုပ်ရ
မည်။ ရွေးကောက်ပွဲတွင် မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော ပြည်သူတရပ်လုံး လွတ်လပ်စွာ ဆန္ဒ
မပဲေးနိငုရ်ေးအတကွ ်စမီဆံောငရ်ွကပ်ေးရမည။် အသကအ်ရွယက်ြီးရင့ခ်ြင်းကြောင့်
သော်လည်းကောင်း၊ မလွှဲမရှောင်သာသော လူမှုရေးကိစ္စနှင့်အခြားသောကိစ္စများ
ကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း ရွေးကောကပ်ွနဲေ့ရကတ်ငွ ်မရဲုသံို ့ဆန္ဒမမဲပေးနိငုသ်မူျား 
မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိစေရေးအတွက် အခြားနည်းလမ်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးရမည်။

(၇) 	 ရွေးကောက်ပွဲတွင် တရားမျှတ၍ လွတ်လပ်သန့်ရှင်းစွာ ပြည်သူများ မဲပေးနိုင်ခွင့် 

ရှိ-မရှိအား ကြီးကြပ်စောင့်ကြည့်ပိုင်ခွင့်ကို ခွင့်ပြုထားရမည်။

(၈) 	 ဆန္ဒမဲများ ရေတွက်သောအခါ အမှားအယွင်း မရှိစေရေး၊ လိမ်လည်မှုများ မရှိစေ

ရေး၊ မဲလိမ်၊ မဲခိုး၊ မဲဝယ်မှုများ မရှိစေရေးအတွက် တရားဥပဒေဖြင့် တင်းကျပ်စွာ 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်။

(၉) 	 ဆန္ဒမဲများကို အများပြည်သူရှေ့မှောက်တွင် မှန်ကန်စွာ ရေတွက်ရမည်။

(၁၀)	 ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ဆန္ဒမမဲျားရေတကွရ်ာ၌လည်းကောင်း၊ မပဲေးပုပံေးနည်းမှားယငွ်း

သည်ဟု ယူဆမှု၊ မကျေနပ်မှု၊ အငြင်းပွားမှုများ ပေါ်ပေါက်လာပါကလည်းကောင်း 

တရားနည်းလမ်းကျစွာ ဖြေရှင်းနိုင်ရေးအတွက် တရားဥပဒေဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေး 

ရမည်။

	 လတွလ်ပ၍်တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွမဲျားကျင်းပနိငုရ်ေးအတကွ ်အထူးလိအုပ ်

သောအချကမ်ှာ မပဲေးပု၊ံ မပဲေးနည်းစနစက်ိ ုပြညသ်လူထူ ုကောင်းမနွစ်ွာ နားလညသ်ဘောပေါက်

နိငုရ်ေးအတကွ ်ပညာပေးလပုင်န်းများကိ ုကြိုတင၍် စနစတ်ကျ ဆောငရ်ွကခ်ြင်း ဖြစသ်ည။်
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	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်အများဆန္ဒဖြင့အ်ရာရာကိဆုုံးဖြတသ်ောစနစဖ်ြစသ်ဖြင့ ်အလနွ ်

ကောင်းသည်။ အများပြည်သူဆန္ဒကို လွတ်လပ်စွာဖော်ထုတ်၍ ရွေးကောက်ပွဲတွင် မိမိတို့

ကိုယ်စားလှယ်များကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခွင့်ရှိသောကြောင့် ပို၍ကောင်းသည်။ သို့သော် 

ထိုကောင်းကွက်များကို ကိုယ်ကျ ိုးရှာနိုင်ငံရေးသမားများနှင့် အာဏာမက်ပုဂ္ဂိုလ်များက 

အလွသဲုံးစားပြုလပုတ်တသ်ည။် ရွေးကောကပ်ွသဲည ်ဒမီိကုရေစ ီရငှသ်နဖ်ြစထ်နွ်းရေးအတကွ ်

အလွန်အရေးကြီးသည်။ ထိုနည်းတူ ရွေးကောက်ပွဲကို အလွဲသုံးစားလုပ်ခြင်းဖြင့် ဒီမိုကရေစီ

စနစက်ိ ုဖျကဆ်ီးနိငုသ်ည။် ထို ့ကြောင့ ်ရွေးကောကပ်ွစဲနစက်ိ ုစနစတ်ကျ ရွေးချယသ်တမ်တှ်

သင့်သည်။ ရွေးကောက်ပွဲများ ကျင်းပရာတွင် မဲပေးပုံ၊ မဲပေးနည်းများကိုလည်း မိမိတို့တိုင်း 

ပြည်၏အခြေအနေ၊ ပြည်သူလူထု၏ နှစ်သက်မှုနှင့်  နားလည်သဘောပေါက်ပုံ၊ လူနေမှုစနစ်

နငှ့ ်ပညာရေးအခြေအနေစသညတ်ိုက့ိ ုဘကပ်ေါင်းစုမံ ှထည့တ်ကွပ်ြီး အကောင်းဆုံးရွေးချယ်

သတ်မှတ်သင့သ်ည်။ ရွေးကောကပ်ွဲကြောင့ ်ဒီမိကုရေစီစနစ် ရငှ်သန်သကဲသ့ို့  ရွေးကောကပ်ွဲ

ကြောင့်  ဒီမိုကရေစီစနစ် ကျဆုံးသွားနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲသည် ဒီမိုကရေစီ

စနစ ်ရငှသ်နက်ြီးထွားရေးအတကွ ်အကောင်းဘကက်ရော အဆိုးဘကက်ပါ လွှမ်းမိုးနိငုသ်ဖြင့ ်

အရေးကြီးသည်။

***

အခန်း (၁၀)

ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် နိုင်ငံရေးပါတီ

	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်လသူားတိငု်း မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးများအဖြစ ်ခစံားသင့ခ်စံား

ထိုက်သော အခြေခံအခွင့်အရေးများနှင့် လွတ်လပ်ခွင့်များကို ပြည်သူလူထုက စုပေါင်းကာ

ကွယ်စောင့် ရှောက်၍ ရှင်သန်ဖွံ့ဖြိုးအောင် စုပေါင်းလုပ်ဆောင်သောစနစ်ဖြစ်သည်။ ထို

အခွင့်အရေးများကို ပြည်သူလူထုကိုယ်စား ပြည်ထောင်စုအာဏာကို လက်ခံကျင့်သုံးသော

အစိုးရများက ပြည်သူလူထုအတွက် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သော မွေးရာပါအခြေခံအခွင့်အရေးများကို မိမိ

တို့ကိုယ်စား ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မည့်အစိုးရကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရ

မည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ မိမိတို့၏အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပြီး မိမိတို့၏ 

လိုလားချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးမည့် အစိုးရကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်နိုင်ရေးအတွက် 
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အကောင်းဆုံးသော ရွေးချယ်ရေးနည်းလမ်းတရပ်မှာ တိုင်းပြည်နှင့် ပြည်သူလူထုကို 

အလုပ်အကျွေးပြုရန် ဆန္ဒချင်းတူညီ၍ ရည်ရွယ်ချက်နှင့်မူဝါဒချင်းကိုက်ညီသော လူပုဂ္ဂိုလ် 

များစုစည်း၍ နိုင်ငံရေးပါတီများကို ထူထောင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထို့သို့ နိုင်ငံရေးပါတီများကို 

ထူထောင်ရာ၌ ကျင့်သုံးသောနည်းလမ်းများအနက် -

(၁) 	 မမိတိိုလ့မူျ ိုး၏ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုစပုေါင်းဆောငရ်ွကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အမျ ိုးသားရေး

စိတ် ဓာတ်အပေါ် အခြေခံ၍ ဖွဲ့စည်းသည့် နိုင်ငံရေးပါတီများ၊

(၂) 	 နိငုင်ရံေးဝါဒချင်း တညူပီြီး ထိနုိငုင်ရံေးဝါဒ အောငမ်ြငအ်ောင ်အကောငအ်ထညဖ်ော်

နိုင်ရေးအတွက် ဖွဲ့စည်းထားသောဝါဒရေးရာကို အခြေခံသည့်နိုင်ငံရေးပါတီများ 

(ဥပမာ- ဆိုရှယ်လစ်ဝါဒအပေါ် အခြေခံ၍ ဖွဲ့စည်းထားသော ဆိုရှယ်လစ်ပါတီ၊ 

ကွန်မြူနစ်ဝါဒအပေါ် အခြေခံ၍ ဖွဲ့စည်းထားသော ကွန်မြူနစ်ပါတီ စသည့်ပါတီ

များ)

(၃)	 နိုင်ငံရေးဝါဒသာမက၊ အကြောင်းအခြင်းအရာတခုခုအပေါ်တွင် အခြေခံ၍ စုပေါင်း

လုပ် ဆောင်ရန် ဖွဲ့စည်းထားသော နိုင်ငံရေးပါတီများ “Issue-based Political 
Parties” (ဥပမာ - သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးဆိငုရ်ာ မဝူါဒအပေါ် အခြေခ၍ံ 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်ပါတီများ)

(၄) 	ထ င်ပေါ်ကျော်ကြား၍ နောက်လိုက်ပေါင်းများစွာ စုဆောင်းနိုင်သော ခေါင်းဆောင်
တဦးတယောက် အပေါ် အခြေခံပြီး ဖွဲ့စည်းထားသောပါတီများ … စသည်တို့ပင် 
ဖြစ်သည်။

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံရေးပါတီများ၏ အခန်းကဏ္ဍမှာ -

(၁) 	 နိငုင်ရံေးပါတတီခခုကု ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးအတကွ ်ကောင်းမြတသ်ည ်ဟ ုခယံူ
ထားသောဝါဒ၊ လမ်းစဉ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပြည်သူလူထုထံတင်ပြရှင်းလင်းပြီး 
ပြည်သူလူထု၏ထောက်ခံအားပေးမှု ရရှိနိုင်အောင် မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုများ စုပေါင်း
ဆောင်ရွက်ရေး၊ 

(၂)	 နိုင်ငံရေးပါတီတခုခု၏ နိုင်ငံရေးဝါဒ၊ လမ်းစဉ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပြည်သူလူထု 
အများစုက ထောက်ခံဆန္ဒမဲပေးပြီး ရွေးကောက်ပွဲတွင်အနိုင်ရရှိပါက အစိုးရတရပ်
ကိ ုဖွဲ့စည်းပြီး ထိဝုါဒ၊ လမ်းစဉန်ငှ့လ်ပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုလကတ်ွေ့အကောငအ်ထညဖ်ော်
ဆောင်ရွက်ရေး၊

(၃) 	 နိုင်ငံရေးပါတီတခုခုက ရွေးကောက်ပွဲတွင် အနိုင်ရရှိလာသောအခါ မိမိတို့ပါတီ၏ 
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ဝါဒ၊ လမ်းစဉ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ အမြန်ဆုံးအကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရေးအတွက် 
ဥပဒေကြမ်းများကိ ုပြုစပုြီး လွှတတ်ောသ်ိုတ့ငသ်ငွ်းကာ ဥပဒေတရပဖ်ြစသ်ွားအောင ်
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး၊

(၄) 	 နိုင်ငံရေးပါတီတခုခုသည် ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပြည်သူလူထုအများစု၏ထောက်ခံ
အားပေးမှုမရှနိိငုသ်ောလ်ည်း ထိပုါတမီျားသည ်အတိကုအ်ခနံိငုင်ရံေးပါတမီျားအဖြစ ်
ဆကလ်ကရ်ပတ်ညန်ိငုသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ထိပုါတ၏ီကိယုစ်ားလယှမ်ျားထမဲအှရွေး
ခသံော ပြညသ်ူ့ လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားက ထိပုါတ၏ီဝါဒ၊ လမ်းစဉန်ငှ့အ်မြင်
များကိ ုတငပ်ြပြီး ထိပုါတကီ အများကောင်းကျ ိုးအတကွ ်တတန်ိငုသ်ရွေ့ ဆကလ်က်
ဆောင်ရွက်ရေး၊

(၅) 	 အနိငုရ်ပါတမီျားက လွှတတ်ောတ်ငွ ်အတညပ်ြ ပုြဋ္ဌာန်းရန ်တငသ်ငွ်းလာသော ဥပဒေ 
ကြမ်းများသည် တိုင်းပြည်အတွက် ကောင်းကျ ိုးထက်ဆိုးကျ ိုးသာဖြစ်စေနိုင်သည်
ဟယုဆူပါက အတိကုအ်ခပံါတမီျားက ကန့်ကကွဆ်န္ဒမပဲေးပြီး ဥပဒေကြမ်းများကိ ု
ဥပဒေမဖြစ်နိုင်ရေးအတွက် ဟန့်တားဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ 

(၆) 	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်အနိငုရ်နိငုင်ရံေးပါတကီ အာဏာရငှဆ်နဆ်န ်ပြုမဆူောငရ်ွက်
ခြင်း မပြုလပုန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အတိကုအ်ခပံါတမီျားက ဝေဖန၊် ပြစတ်င၊် ဆန့်ကျင၊် 
ထောကပ်ြ၊ ဟန့်တားခြင်းများ ပြုလပုန်ိငုသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အတိကုအ်ခပံါတမီျား၏ 

အခန်းကဏ္ဍသည် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

(၇) 	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးပါတမီျားသည ်ပါတတီခနုငှ့တ်ခ ုရငှသ်နရ်ပတ်ညန်ိငု်

ရေးကိ ုဖျကလ်ိဖုျကဆ်ီးလပုရ်န ်ကြိုးပမ်းခြင်းမျ ိုးမပြုလပုအ်ပပ်ေ။ ပါတတီခနုငှ့တ်ခ ု

ယဉှပ်ြိုငခ်ြင်းသည ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံး၏ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုသူ့ထကက်ိယုက်သာ

အောင် ပိုမိုဆောငရ်ွကန်ိုငရ်န် ကြိုးပမ်းသော ယှဉ်ပြိုငခ်ြင်းသာလျှင် ဖြစ်သင့်သည်။

(၈) 	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံရေးပါတီများ၏ကြီးမားသောတာဝန်တရပ်မှာ အစိုးရနှင့် 

ပြည်သူလူထုအကြား ပေါင်းကူးတံတားသဖွယ် ရပ်တည်ပြီး အစိုးရတရပ်၏ လုပ် 

ဆောင်ချက်များကို မှန်ကန်ရိုးသားစွာ ပြည်သူလူထုထံတင်ပြခြင်းနှင့် ပြည်သူ 

လထူ၏ုလိလုားချကန်ငှ့ ်အကျ ိုးစီးပွားများကိ ုအစိုးရက လျငမ်ြနထ်ရိောကစ်ွာ ဆောင ်

ရွက်နိုင်ရေးအတွက် ထိုပါတီများမှ နိုင်ငံရေးသမားများက အစွမ်းကုန်ဆောင်ရွက်

ပေးခြင်း စသည့် တာဝန်များဖြစ်သည်။

	 နိငုင်ရံေးသည ်“အာဏာပြဿနာ” ဖြစရ်ာ နိငုင်ရံေးပါတမီျားဖွဲ့စည်းခြင်း၏ အဓကိ

ရည်ရွယ်ချက်သည် အာဏာရရှိရေးအတွက် ရည်ရွယ်ချက်၊ လုပ်ငန်းစဉ်နှင့် မူဝါဒ တူညီကြ
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သော နိုင်ငံသားများ အချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြခြင်းသာလျှင်ဖြစ်သည်။ သို့ရာတွင် 

ဒီမိုကရေစီစနစ်၏ ကောင်းမြတ်သောအစဉ်အလာတခုမှာ ထိုအာဏာကို ပြည်သူလူထုဆန္ဒ

အတိုင်း ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် ရွေးကောက်ပွဲများကိုကျင်းပပြီး  နိုင်ငံရေးပါတီများစွာကို 

လွတ်လပ်စွာ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရွေးချယ်ခွင့်ပေးထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် ရွေးကောက်ပွဲ

များတငွ ်ရှုံးနမိ့သ်ွားသော နိငုင်ရံေးပါတမီျားကိလုည်း အတိကုအ်ခပံါတမီျားအဖြစ ်ဆကလ်က်

ရပ်တည်ရှင်သန်ခွင့်ပေးထားသောကြောင့် အနိုင်ရပါတီများအနေဖြင့် အာဏာအလွဲသုံးစား

ခြင်း မရှိရလေအောင် ဟန့်တားကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

***

အခန်း (၁၁)

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ဖွဲ့စည်းအပ်သော

အစိုးရ၊  ညွန့်ပေါင်းအစိုးရနှင့် အတိုက်အခံပါတီများ

	 နိငုင်ရံေးသည ်အာဏာပြဿနာဖြစသ်ည။် ထိနုိငုင်ရံေးအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံး

ရာတငွ ်အထရိောကဆ်ုံးနငှ့အ်ထကမ်ြကဆ်ုံးသောယန္တရားသညအ်စိုးရဖြစသ်ည။် ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ်တွင် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ထိပ်ဆုံးမှ ကိုင်တွယ်မောင်းနှင်သောယန္တရားဖြစ်သည့် 

အစိုးရကို ပြည်သူလူထုက ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် 

လူထုဆန္ဒကို ရွေးကောက်ပွဲများတွင် လွတ်လပ်စွာခံယူ၍ တရားဥပဒေနှင့်အညီ အုပ်ချုပ်သူ

အစိုးရကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်သောစနစ် ဖြစ်သည်။

	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်အာဏာကိ ုအကြမ်းဖကသ်ောနည်းလမ်းဖြင့ ်လယုသူမိ်းပိကု်

ခြင်း မရှိရလေအောင် လူထုဆန္ဒဖြင့်ထိန်းချုပ်သောစနစ်လည်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးအာဏာ

များကိ ုအကြမ်း ဖက၍် အချင်းချင်း လယုသူမိ်းပိကုခ်ြင်း မရှရိလေအောင ်ထနိ်းသမိ်းကာကယွ်

ရာတငွ ်အကောင်းဆုံးသော အခြားနည်းလမ်းတရပမ်ှာ အစိုးရတရပ၏် အပုခ်ျုပရ်ေးသကတ်မ်း

ကိ ုဥပဒေဖြင့ ်ကန့်သတပ်ြီး၊ ထိကုန့်သတထ်ားသောသကတ်မ်း ကနုဆ်ုံးသောအခါ လထူဆုန္ဒ

ကို အသစ်တဖန် ခံယူတောင်းဆိုနိုင်ရန် ရွေးကောက်ပွဲများကို ပုံမှန်ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရား၏ ကောင်းမြတသ်ောအစဉအ်လာတရပမ်ှာ အာဏာကိ ု

အကြမ်းဖကလ်ယုသူမိ်းပိကုခ်ြင်း မရှဘိ၊ဲ လထူဆုန္ဒနငှ့အ်ည ီရွေးကောကပ်ွမဲျားကျင်းပ၍၊ ရွေး 
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ကောကပ်ွတဲငွ ်အနိငုရ်ရှသိော နိငုင်ရံေးပါတ ီ(ဝါ) နိငုင်ရံေးပါတမီျားထသံို ့ငြမိ်းချမ်းစွာ အာဏာ

ကို လွှဲပြောင်းခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ် အစိုးရတရပက်ိ ုရွေးချယတ်ငမ်ြှောကရ်ာ၌  ကျင့သ်ုံးသောနည်း

လမ်း များစွာ ရှသိည။် ယခခုေတတ်ငွ ်အသုံးအများဆုံးသောနည်းလမ်းမှာ သမ္မတစနစ၊် ပါလမီန်

စနစ်၊ သမ္မတနှင့်ပါလီမန်စနစ်ကို ရောစပ်သည့် (Semi-Presidential System) များ ပင်

ဖြစ်သည်။ ထိုစနစ်များကို အကြမ်းဖျင်း လေ့လာတင်ပြသွားပါမည်။ 

	 သမ္မတစနစက်ိ ုလေလ့ာရာတငွ ်အကောင်းဆုံးဥပမာတခမုှာ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ု

ပင်ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် 

တရားစရီငရ်ေးအာဏာများကိ ုရောစပခ်ြင်းမရှဘိ ဲကင်းကင်းရငှ်းရငှ်း ခွခဲြားထားသည။် ဥပဒေ 

ပြုအာဏာကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးမည့် အထက်လွှတ်တော်နှင့် အောက်လွှတ်တော်များကို 

သီးခြားရွေးကောကပ်ွမဲျားဖြင့ ်ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကသ်ည။် အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွ်

ကျင့်သုံးမည့်သမ္မတကိုလည်း သီးခြားရွေးကောက်ပွဲတရပ်ဖြင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်သည်။ 

တရားစရီငရ်ေးအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးမည့တ်ရားသကူြီးချုပမ်ျားကိ ုနိငုင်တံောသ်မ္မတ

က လျာထားရွေးချယ်ပြီး လွှတ်တော် (၂) ရပ်၏ အတည်ပြုချက်ဖြင့် ခန့်အပ်ရသည်။ သမ္မတ

စနစ်တွင် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ထိပ်ဆုံးမှကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးမည့်သမ္မတကုိ ပြည်သူလူထု

က တိကုရ်ိကုရ်ွေးချယတ်ငမ်ြှောကသ်ည။် ထိသုို ့ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်းခရံသောသမ္မတက 

သူ့အစိုးရတငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငမ်ည့ဝ်နက်ြီးအဖွဲ့ကိ ုရွေးချယပ်ြီး လွှတတ်ော၏်အတညပ်ြု

ချက်ဖြင့် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးသည်။

	 ပါလမီနစ်နစတ်ငွမ် ူဥပဒေပြုရေးအာဏာနငှ့ ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာများကိ ုကိငုတ်ယွ်

ကျင့်သုံးမည့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များကို ပြိုင်တူရွေးချယ်တင်မြှောက်ရသည်။ ရွေး 

ကောက်ပွဲတွင် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် အများဆုံးနေရာကို အနိုင်ရရှိသည့် နိုင်ငံရေးပါတီ

များက အပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးမည့အ်စိုးရကိ ုဖွဲ့စည်းတာဝနယ်ရူသည။် ထိုက့ြောင့ ်

ပါလမီနစ်နစတ်ငွ ်အနိငုရ်ပါတမီျားမ ှလွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်ဥပဒေပြုရေးအာဏာ

နှင့် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာများကို ပြိုင်တူကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

	 ဥပဒေပြုရေးအာဏာနှင့်  အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာများကို ခွဲခြားကျင့်သုံးသော သမ္မတ

စနစတ်ငွဖ်ြစစ်ေ၊ ပူးတွ၍ဲကျင့သ်ုံးသော ပါလမီနစ်နစတ်ငွဖ်ြစစ်ေ၊ ထိအုာဏာ (၂) ရပစ်လုံးကိ ု

ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးခွင့် ရရှိနိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံရေးပါတီများစွာကို တည်ထောင်ဖွဲ့စည်းပြီး 

ရွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုငလ်ေရ့ှကိြသည။် ထိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်ပါတီ

စုံစနစ်နှင့် ကင်းကွာ၍ မရပေ။ အနည်းဆုံး ပါတီ (၂) ပါတီရှိရမည်။ ပါလီမန်စနစ်တွင် ပါတီစုံ
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စနစ်ကို ကျင့်သုံးသည်ကများ၍၊ သမ္မတစနစ်တွင်မူ (၂) ပါတီစနစ်ဖြင့် ဒီမိုကရေစီကို ရှင်သန်

အောင် ဖန်တီးနိုင်သည်။ 

	 ပါလမီနစ်နစတ်ငွ ်ပါတစီုစံနစက်ိကုျင့သ်ုံးသောကြောင့ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်နိငုင် ံ

ရေးပါတမီျားစွာ ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငရ်သည။် ထိရုွေးကောကပ်ွတဲငွ ်လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှ်

အများဆုံးနေရာကိ ုရရှအိနိငုယ်လူိကုသ်ည့ ်နိငုင်ရံေးပါတမီျားက အစိုးရကိဖုွဲ့ စည်း၍  အပုခ်ျုပ်

ရေးအာဏာများကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးရသည်။ သို့ရာတွင် ပါလီမန်စနစ်၌ ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိ

သောအချကတ်ခမုှာ ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်နိငုင်ရံေးပါတတီခတုည်းက အပြတအ်သတအ်နိငုမ်

ရဘဲ အစိုးရဖွဲ့နိုင်လောက်သည့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် အင်အားမရရှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ထိအုခါမျ ိုးတငွ ်ပါတတီခတုည်းဖြင့ ်အစိုးရဖွဲ့စည်းနိငုခ်ြင်းမရှတိောဘ့ ဲမမိတိိုန့ငှ့ ်ပေါ်လစခီျင်း

တညူသီည့ ်အခြားပါတမီျားနငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ အစိုးရကိ ုဖွဲ့စည်းကြသည။် ထိသုို ့ပါတတီခတုည်း

ဖြင့်မဟုတ်ဘဲ နီးစပ်ရာပါတီများပူးပေါင်း၍ ဖွဲ့စည်းသောအစိုးရကို  “ညွန့်ပေါင်းအစိုးရ” ဟု 

ခေါ်သည်။

	 ရွေးကောက်ပွဲတွင် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်နေရာတချ ို့တွင်သာ အနိုင်ရရှိပြီး 

အစိုးရလည်း မဖွဲ့နိငု၊် ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရတငွလ်ည်း ပါဝငခ်ြင်းမရှသိော နိငုင်ရံေးပါတမီျားသည ်

လွှတ်တော်ထဲတွင် “အတိုက်အခံပါတီ” များအဖြစ် ဆက်လက်ရပ်တည်ရသည်။ ဒီမိုကရေစီ

စနစတ်ငွ ်ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရများ ဖွဲ့စည်းခြင်းနငှ့ ်အတိကုအ်ခပံါတမီျား ရှနိေခြင်းသည ်တိငု်းပြည်

နငှ့ ်ပြညသ်လူထူအုတကွ ်အကျ ိုးများစွာ ဖြစထ်နွ်းစေသည။် ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရနငှ့ ်အတိကုအ်ခံ

ပါတီများ ရှိခြင်းအားဖြင့် -

(၁) 	 အနိုင်ရနိုင်ငံရေးပါတီက သူတို့၏ပေါ်လစီနှင့်လမ်းစဉ်များကို တဖက်သတ်ချမှတ် 

အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုခ်ြင်း မရှဘိ၊ဲ ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရတငွ ်ပါဝငသ်ော အခြားနိငုင် ံ

ရေးပါတီများ၏ ပေါ်လစီနှင့် လမ်းစဉ်များကိုပါ ထည့်သွင်းအကောင်အထည်ဖော်ရ

သောကြောင့ ်အစိုးရအတငွ်း ပေါ်လစညီှနိှိုင်းခြင်းနငှ့ ်အပေးအယလူပုခ်ြင်း ဖြစပ်ေါ်

နိုင်သည်။

(၂)	ထ ိသုို ့ပေါ်လစညီှနိှိုင်းခြင်းနငှ့ ်အပေးအယလူပုခ်ြင်းများဖြစပ်ေါ်သောကြောင့ ်အစနွ်း 

ရောက်ဝါဒနှင့် တယူသန်အစိုးရများကို ရှောင်ရှားနိုင်သည်။

(၃)	 အတိကုအ်ခနံိငုင်ရံေးပါတမီျားရှခိြင်းအားဖြင့ ်အစိုးရတရပ၏် လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျား၊ 

ပေါ်လစီများကို လွှတ်တော်အတွင်း ပွင့်လင်းစွာ ဝေဖန်သုံးသပ်ခြင်းများ၊ ဆွေးနွေး

ငြင်းခုံခြင်းနှင့် ဟန့်တားခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်သည်။
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(၄)	ထ ိသုို ့လွှတတ်ောအ်တငွ်း ဝေဖနခ်ြင်း၊ ကန့်ကကွခ်ြင်းများကိ ုအတိကုအ်ခနံိငုင်ရံေး

ပါတီများက ပြုလုပ်သောကြောင့် အနိုင်ရနိုင်ငံရေးပါတီ၏ ပေါ်လစီနှင့်လုပ်ငန်းစဉ်

များသည် ပြည်သူလူထုအတွက် အကျ ိုးမရှိဟု ယူဆပါက ဆန့်ကျင်၊ ကန့်ကွက်၊ 

ပယ်ဖျက်သွားနိုင်သည်။

(၅)	 လွှတတ်ောအ်တငွ်း အစိုးရနငှ့အ်တိကုအ်ခပံါတမီျား ပငွ့လ်င်းစွာ၊ လတွလ်ပစ်ွာ ဝေဖန ်

ဆွေးနွေးငြင်းခုံခြင်းကြောင့် မည်သူမှန်သည်၊ မည်သူမှားသည်၊ မည်သည့်ပေါ်လစီ

က တိုင်းပြည်နှင့် ပြည်သူလူထုအတွက် ပို၍အကျ ိုးရှိနိုင်သည်ဟူသော အချက်များ

ကို ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး နားလည်သဘောပေါက်နိုင်သည်။

(၆)	 အစိုးရပေါ်လစမီျား၊ လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်စမီကံနိ်းများကိ ုလကတ်ွေ့ အကောင ်

အထည်မဖောခ်င် လွှတ်တော်အတွင်း အတိုက်အခံပါတီများက မေးခွန်းထုတခ်ြင်း၊ 

ဆွေးနွေးဝေဖန်ခြင်းများ ပြုလုပ်ရကြသောကြောင့် အစိုးရတရပ်အနေဖြင့် ထိုလုပ် 

ဆောင်ချက်များအပေါ် ပွင့်လင်းမှု၊ တာဝန်ခံမှုနှင့် တာဝန်ယူမှုများ ပိုရှိလာပြး ပိုမို

များပြားထွန်းကားလာနိုင်သည်။

***

အခန်း (၁၂)

အစိုးရ၏ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုနှင့် ပွင့်လင်းမှု

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေသော ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း
အားလုံး၏ လုပ်ဆောင်ချက်အားလုံးသည် တရားဥပဒေနှင့်အညီဖြစ်ကြောင်း တာဝန်ခံမှုရှိရ
မည။် ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းဟဆုိရုာတငွ ်ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ရံခြင်းဖြင့ ်နိငုင်တံာဝနက်ိ ုထမ်း
ဆောငန်ေကြသော နိငုင်ရံေးသမားများနငှ့က်ျွမ်းကျငမ်ှုပညာနငှ့ ်အရညအ်ချင်းကြောင့ ်နိငုင်ံ့
တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေကြသော အစိုးရဝန်ထမ်းများ အားလုံးပါဝင်နေကြသည်။

	 နိငုင်တံောယ်န္တရားအသီးသီးတငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြသောဝနထ်မ်းအားလုံး
သည ်မမိတိိုတ့ာဝနထ်မ်းဆောငခ်ျကမ်ျားကိ ုပြညသ်လူထူနုငှ့ ်ဥပဒေရှေ့မှောကတ်ငွ ်တာဝန်
ယူရဲရမည့်အပြင် မိမိလုပ်ဆောင်ချက်အားလုံးကိုလည်း ဖုံးကွယ်ခြင်းမရှိဘဲ ရိုးသားပွင့်လင်း
စွာ ပြည်သူလူထုထံသို့ အခါအားလျော်စွာ ရှင်းလင်းတငပ်ြကြရမည် ဖြစ်သည်။ အစိုးရတရပ် 
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၏ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုနှင့် ပွင့်လင်းမှု (Responsibility, Accountability and 
Transparency) တို့ကို နိုင်ငံတော်၏ယန္တရားအသီးသီးအား အသုံးချ၍ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်
ရမည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဥပဒေရှုထောင့်၊ အုပ်ချုပ် ရေးရှုထောင့်နှင့် တရားစီရင်ရေး
ရှုထောင့်အသီးသီးမှ အောက်ပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

(၁)	 အစိုးရတရပ၏်လပုဆ်ောငခ်ျကအ်ားလုံးသည ်ပငွ့လ်င်းမှုရှပိြီး ပြညထ်ောငစ်တုဝနှ်း
လုံးရှိ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးကို တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်းကို 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်အဆင့်ဆင့်မှ 
အခါအားလျောစ်ွာ ပြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေများဖြင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ အဆင့ဆ်င့်
သောအစိုးရများ၏ ဥပဒေကဲ့သို့ အာဏာပါသော အမိန့်ပြန်တမ်းစာဖြင့်သော် 
လည်းကောင်း ဥပဒေအသီးသီး ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းရမည်။

(၂)	ပြ ည်ထောင်စုတွင် ထူထောင်ထားသည့် အဆင့်ဆင့်သောတရားရုံးများက အစိုးရ
တရပ်ရပ်၏ လုပ်ဆောင်ချက်များ ပွင့်လင်းမှု၊ တာဝန်ယူမှုနှင့် တာဝန်ခံမှုရှိနိုင်ရေး
အတွက် လွတ်လပ်သော တရားစီရင်မှုနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကို ဦးထိပ်ထားရ
မည်။ ဆိုလိုသည်မှာ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာများကို လက်ဝယ်ကိုင်ထားကျင့်သုံးနေ
ကြသော အစိုးရတရပ်သည် ဥပဒေအထက် (Above the law) တွင် မရှိကြောင်း၊ 
တရားဥပဒေဘောငအ်တငွ်းတငွသ်ာလျှင ်နိငုင်တံော၏်တာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောင်

ရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် တရားရုံးများက ထိန်းညှိစောင့်ထိန်းရမည်။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စု၏ တရားရေးဆိုင်ရာယန္တရားများကို အသုံးပြု၍၊ အဆင့်ဆင့်သော
ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်ရွေးကောက်ခြင်းဖြင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံရသောနိုင်ငံ့ 
ဝနထ်မ်းများအားလုံးအတကွ ်ဥပဒေများ၊ နည်းဥပဒေများ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ 
အစိုးရရုံးဌာနများ ၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၄)	ပြ ညထ်ောငစ်အုတငွ်းရှ ိတရားရုံးများအား အစိုးရတရပရ်ပန်ငှ့ ်ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းအား 
လုံး၏ လပုင်န်းဆောငရ်ွကမ်ှုအားလုံးကိ ုတရားဥပဒေနငှ့အ်ည ီရှ-ိမရှ ိစုစံမ်းစစဆ်ေး
ပိုင်ခွင့်အာဏာပေးအပ်ထားရမည်။ (Judicial Review)

(၅)	 တိုင်းပြည်တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်ကြမည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အထူးသဖြင့် ရွေးကောက်
တင်မြှောက်ခံရခြင်းဖြင့်  တိုင်းပြည်တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေကြသောဝန်ထမ်း 
(နိငုင်ရံေးသမား) များသည ်မမိတိို၏့ကိယုပ်ိငုစ်ီးပွားရေးနငှ့ ်အများပြညသ်၏ူ အကျ ိုး 
စီးပွားများ အချင်းချင်း ဆန့်ကျင်ပြီး ဒွေးရောယှက်တင်ပဋိပက္ခ (Conflict of  
Interest) မဖြစ်ပွားရလေအောင် မိမိတို့၏ပိုင်ဆိုင်မှုများအားလုံးကို နိုင်ငံတော်
ဝနထ်မ်းနငှ့ပ်ြညသ်လူထူထုသံို ့ပငွ့လ်င်းစွာတငပ်ြရမည။် ထိသုိုတ့ရားဥပဒေနငှ့အ်ည ီ
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ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် ဥပဒေများ (Conflicts of  Interest and 
Financial Disclosure Law) ကို ပြဋ္ဌာန်းရမည်။ 

(၆)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ုအပုခ်ျုပရ်ေးအဆင့ဆ်င့တ်ငွ ်ပငွ့လ်င်းမှု၊ တာဝနယ်မူှုနငှ့တ်ာဝနခ်မံှု 
များ အပြည့အ်စုရံှစိေနိငုရ်ေးအတကွ ်အောကပ်ါကစိ္စများကိလုည်းဆောငရ်ွကရ်မည။်

	 (က)	ပြ ညသ်ူ့အကျ ိုး(ဝနထ်မ်းများအပါအဝင)် ကာကယွရ်ေး (Ombudsman)

	 (ခ) 	 လွတ်လပ်သော စာရင်းစစ် (Independent Auditors) 

	 (ဂ) 	ပြ ည်သူလူထု၏ မကျေနပ်ချက်များကို တိုင်တန်းပြီး စုံစမ်းစစ်ဆေးသော 
အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ တရားရုံး (Administrative Court)

	 (ဃ) 	 အကျင့သ်ကိ္ခာစောင့ထ်နိ်းသည့ ်(Ethical Rules) စသညမ်ျား ပါဝငသ်ည။်

(၇)	 အစိုးရတရပ၏် တာဝနယ်မူှု၊ တာဝနခ်မံှုနငှ့ ်ပငွ့လ်င်းမှုများကိ ုပြညသ်လူထူကု စောင့်
ကြည့်ပြီး၊ ရိုးသားပွင့်လင်းမှု၊ တာဝန်ယူမှုနှင့် တာဝန်ခံမှုမရှိသည့် အစိုးရတရပ်ကို 
တရားဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူမှုများပြုလုပ်နိုင်ရုံသာမက ထိုအစိုးရကို အခါအား 
လျောစ်ွာကျင်းပသော လတွလ်ပသ်န့်ရငှ်းသည့ ်ရွေးကောကပ်ွကဲိ ုကျင်းပစေပြီး၊ ထို
အစိုးရကို ဖြုတ်ချခြင်း၊ အခြားနိုင်ငံရေးပါတီများကို အစားထိုး၍ ရွေးကောက်

တင်မြှောက်ခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်သည်။

***

အခန်း (၁၃)

ပြည်သူလူထု၏တာဝန်နှင့် ဝတ္တရားများ

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့်အာဏာရှင်စနစ်တို့၏ ကွာခြားချက်တရပ်မှာ ဒီမိုကရေစီစနစ်
တငွ ်ပြညသ်လူထူကု မမိတိို၏့အကျ ိုးစီးပွားကိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ားကာကယွစ်ောင့ရ်ှောက၍်  မမိ ိ
တိုဘ့ဝ တိုးတကရ်ာတိုးတကက်ြောင်းကိ ုမမိတိိုက့ိယုစ်ားတာဝနယ်ဆူောငရ်ွကပ်ေးမည့အ်စိုးရ
တရပ်ကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင်က  ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	ပြ ည်သူလူထုကိုယ်တိုင်က မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်ထားသော အချုပ်အခြာအာဏာများကို 
မိမိတို့ကိုယ်စားကျင့်သုံးခွင့်ပေး၍ မိမိတို့၏အကျ ိုးစီးပွားကိုကာကွယ်စောင့်ထိန်းပြီး မိမိတို့
ဘဝ တိုးတကမ်ြင့မ်ားရေးအတကွ ်ဆောငရ်ွကရ်န ်ရွေးချယထ်ားသော အစိုးရတရပဖ်ြစသ်ော 
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ကြောင့် ပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင်ကလည်း အစိုးရကို တာဝန်ခံရမည်။ တာဝန်လည်း ယူကြရ
မည။် ထိုက့ြောင့ ် ဒမီိကုရေစစီနစအ်တငွ်းရှ ိ ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးထတံငွ ်အောကပ်ါတာဝန်
ဝတ္တရားများ ရှိသည်။

(၁) 	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးသည ်ပြညထ်ောငစ်၏ု အရေးအရာကစိ္စ 
အားလုံး၌ ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ပါဝင်ပတ်သက်လုပ်ဆောင်ခွင့် (Participation) ရှိ
ရမည်။ မိမိကိုယ်တိုင် ပါဝင်ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခွင့်လည်း ရှိသည်။ 

(၂) 	ထ ိသုိုပ့ါဝငပ်တသ်ကဆ်ောငရ်ွကရ်ာတငွ ်မမိတိိုလ့ိလုားသောပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှ်
လောင်းများကို ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမှစ၍  ပြည်သူ့လွှတ်တော်
အဆင့ဆ်င့န်ငှ့ ်အစိုးရအဆင့ဆ်င့၏် လပုင်န်းဆောငရ်ွကခ်ျကမ်ျားတငွ ်မမိ၏ိအမြင်
ကိ ုရိုးသားပငွ့လ်င်းစွာ တငပ်ြခြင်း၊ ထောကခ်ခံြင်း၊ ကန့်ကကွခ်ြင်း၊ ဆန္ဒပြခြင်းများ 
ပြုလုပ်နိုင်သည်။

(၃)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်ပြညသ်လူထူထု ံအခငွ့အ်ရေးများသာမက တာဝန ်(Respon-
sibilities) များလည်း ရှကိြသည။် ထိုက့ြောင့ ်နိငုင်သံားတိငု်းက မမိတိို၏့ အခငွ့အ်ရေး
အတွက် မိမိတို့ကိုယ်တိုင် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ရမည်။ တပါးသူကို  အားကိုး၍မရ
သောစနစ် ဖြစ်သည်။

(၄)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင်အစိုးရဆိုသည်မှာ ပြည်သူလူထုကပိုင်ဆိုင်ထားသော ပိုင်ဆိုင်
မှုတခုပင်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်ထားသော အစိုးရ
ယန္တရားအားလုံး ကောင်းမနွခ်ျောမွေ့စွာ လညပ်တန်ိငုရ်ေးအတကွ ်ဝိငု်းဝန်းကညူရီ
မည်။ သို့မှသာ အစိုးရက ပြည်သူလူထုကို တာဝန်ခံမှု (Accountability) ရှိလာ
မည်ဖြစ်သည်။

(၅)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးသည် အစိုးရ ပုံမှန်လည်ပတ် အလုပ်
လုပ်နိုင်ရေးအတွက် မိမိတို့လုပ်အားခနှင့်ဝင်ငွေများထဲမှ အခွန်တော်များကို ပုံမှန်
ပေးဆောငခ်ြင်း၊ တရားဥပဒေများကိ ုသေချာစွာ လိကုန်ာဆောငရ်ွကခ်ြင်း၊ စည်းကမ်း
သေဝပ်ခြင်းနှင့် တိုင်းပြည်၏လုံခြုံရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် ဝိုင်းဝန်း
တာဝန်ယူခြင်း စသောတာဝန်နှင့် ဝတ္တရားများကို ဆောင်ရွက်ကြရမည်။

(၆)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်လထူကု မမိတိိုလ့ူ့အဖွဲ့အစည်း ကောင်းမနွတ်ိုးတကရ်ေးအတကွ ်

အရာရာကိ ုတာဝနယ်ရူသလိ ုတာဝနလ်ည်းခံရသော “စနစ”် ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်

လထူကု မမိတိို ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအတကွ ်တာဝနယ်ခူြင်း (Responsibility)၊ တာဝနခံ်

ခြင်း (Accountability)၊ ပငွ့လ်င်းခြင်း (Transparency) ရှပိါက လူ့အဖွဲ့အစည်း
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လည်း တိုးတကသ်ာယာမည။် လထုူမ ှကောင်းမနွမ်နှက်န၍် တရားမျှတစွာ တာဝန်

ထမ်းဆောငန်ိငုသ်ော အစိုးရကိ ုရွေးချယန်ိငုပ်ါက တိငု်းပြညလ်ည်း သာယာတိုးတက်

မည်ဖြစ်သည်။

(၇)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်အစိုးရကိ ုပြညသ်ကူ ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကပ်ြီး မမိ၏ိ ကိယုစ်ား 

လှယ်အဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ထားသော်လည်း အစစအရာရာအားလုံးကို အစိုးရထံ 

ပုံအပ်ထားသော “စနစ်” မဟုတ်ပေ။ လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်၏ လိုအပ်ချက်များစွာ

နှင့် ကဏ္ဍများစွာတို့ကို ပြည်သူလူထုက တိုက်ရိုက်ဖြည့်စွက်ပြီး တာဝန်ယူဆောင်

ရွက်ကြရမည်။ ထို့ကြောင့် လွတ်လပ်သော လူမှုအဖွဲ့အစည်း (Civil Society) 

များသည် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အထူးအရေးကြီးသော အင်္ဂါရပ်တခု ဖြစ်သည်။

***

အခန်း (၁၄)

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည့်

လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ (Civil Society)

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် နိုင်ငံသားများက အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုင်ဆိုငသ်ောစနစ်

ဖြစသ်ည။်အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ားသော နိငုင်သံားများသည ်အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရား

များကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးမည့်အစိုးရကုိ ရွေးချယ်တာဝန်ပေးရုံသာမက တိုင်းပြည်လုံခြုံရေး

ကိ ုတာဝနယ်မူည့ ်“တပမ်တော”် ကိ ုဖွဲ့စည်းပြီး နိငုင်သံားများ၏ ချွေးနှစဲာဖြင့ ်အခနွဆ်ောင၍် 

တပ်မတော်အပါအဝင် ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းအားလုံးကို အလုပ်အကျွေးပြုသည်။ ထိုမျှမက 

ပြည်ထောင်စုအတွင်း၌ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး လွတ်လပ်စွာ ကုန်သွယ်ရောင်းဝယ်နိုင်ရေး

အတွက် တရားဥပဒေများပြဋ္ဌာန်း၍ လွတ်လပ်သော စီးပွားကုန်သွယ်ခွင့်လည်း ရှိသည်။

	 လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်တွင် အုပ်ချုပ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကို တာဝန်ယူသောအစိုးရနှင့် 

တပမ်တောသ်ာမက အမြတအ်စနွ်းကိရုညစ်ူး၍ စီးပွားရေးလပုန်ေသောကနုသ်ညအ်သိငု်းအဝိငု်း

များလည်းရှိသည်။ ထို့အပြင် အစိုးရ၏ နိုင်ငံရေးယန္တရားနှင့်ဝန်ထမ်းလောကထဲတွင်သော် 

လည်းကောင်း၊ စီးပွားရေးလောကထဲတွင်သော်လည်းကောင်း၊ မပါဝင်မပတ်သက်သောလူမှု

အသိငု်းအဝိငု်းနငှ့ ်လထူအုဖွဲ့အစည်းများရှသိေးသည။် ထိအုဖွဲ့အစည်းများကိ ုလထူအုခြေပြု
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အဖွဲ့အစည်း (Civil Society) ဟုခေါ်သည်။ လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည် လူ့အဖွဲ့ 

အစည်း ကြီးပွားကောင်းစားရေး၊ ငြမိ်းချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်လသူားအချင်းချင်း ကညူစီောင့ရ်ှောက်

ရေးအတွက် ဖွဲ့စည်းထားသောအဖွဲ့အစည်းများဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးအာဏာရရှိရေးအတွက်

သောလ်ည်းကောင်း၊ စီးပွားရေးအမြတအ်စနွ်း ရရှရိေးအတွက်သော်လည်းကောင်း ရည်ရွယ်၍ 

ဖဲွ့စည်းထူထောင်သော အဖဲွ့အစည်းများ မဟုတ်ကြပေ။ 

	 လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည် နိုင်ငံရေးအာဏာနှင့် ကင်းရှင်းရမည့်အပြင်၊ 

အမြတအ်စနွ်းကိရုညရ်ွယသ်ော စီးပွားရေးလပုင်န်းများနငှ့လ်ည်း ကင်းရငှ်းစေရမည။် ထိုက့ြောင့ ်

လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ၏ အဓိကထားလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသောလုပ်ငန်းများမှာ -

(၁) 	ပြ ည်သူလူထုတို့၏ လူနေမှုဘဝတိုးတက်မြင့်မားရေး၊ လူ့အဖွဲ့အစည်း ငြိမ်းချမ်း

သာယာရေးနငှ့ ်လသူားချင်းစာနာထောကထ်ားစတိဖ်ြင့ ်အချင်းချင်း ကညူပီံပ့ိုးရေး

စသည့် ပရဟိတလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

(၂)	ထ ိသုိုအ့ချင်းချင်းကညူပီံပ့ိုးနိငုရ်ေးအတကွ ်လထူပုညာပေးလပုင်န်းများ၊ စည်းရုံးရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့် စုပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်းများကို ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊

(၃)	ပြ ည်သူလူထု-  အထူးသဖြင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါး၍ ပညာမဲ့သော လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် 

နိုင်ငံသားများ၏ အခြေခံအခွင့်အရေးများ ရရှိခံစားနိုင်ရေး၊ ပြည်သူလူထုအတွက် 

အစိုးရ၏လုပ်ဆောင်ချက်များ ထိရောက်မှု ရှိ-မရှိ၊ စောင့်ကြည့်လေ့လာ စုံစမ်းကာ 

အကျ ိုးမရှဟိဆုိပုါက အစိုးရ၏လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားကိ ုဝေဖနသ်ုံးသပပ်ြီး လမ်းကြောင်း

တည့်မတ်ပေးခြင်း (သို့မဟုတ်) ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ရပ်ဆိုင်းခြင်းများပြုလုပ်ရေး၊ ထို့

အပြင ်အစိုးရတရပ၏် လပုဆ်ောင ်ချကမ်ျားက တိငု်းပြညန်ငှ့ပ်ြညသ်လူထူအုတကွ ်

အမှန်တကယ်အကျ ိုးရှိ-မရှိကို ပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင် နားလည်သဘောပေါက်

အောင် လူထုပညာပေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ခြင်း၊

(၄)	 လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများက လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်၏ လိုအပ်ချက်များစွာကို 

ဘကပ်ေါင်းစုမံ ှပါဝငက်ညူလီပုဆ်ောငပ်ေးနိငုသ်ည။် ဥပမာ - သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်

ထနိ်းသမိ်းရေးလပုဆ်ောငခ်ြင်း၊ အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးအတကွ ်တိကုပ်ွဝဲငခ်ြင်း၊ လ ူ

နည်းစုများ၏ အခွင့်အရေးများကို တောင်းဆိုတိုက်ပွဲဝင်ခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်ချ ို့တဲ့မှု

ကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊ အခြားသောအကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်သော်လည်း 

ကောင်း လူစဉ်မမီဘဝသို့ ရောက်ရှိနေသူများကို အကူအညီပေးနိုင်ရေးအတွက် 

စုပေါင်းလုပ်ဆောင်ခြင်း၊
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(၅)	 လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏လိုအပ်ချက်များကို ဘက်

ပေါင်းစုမံ ှကညူဆီောငရ်ွကပ်ေးသော အဖွဲ့အစည်းများဖြစသ်ောကြောင့ ် အမျ ိုးသား

နိငုင်ရံေးလပုန်ေကြသညဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် သိုရ့ာတငွ ်လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းနငှ့ ်

နိုင်ငံရေးပါတီတို့၏ ကွာခြားချက်မှာ နိုင်ငံရေးပါတီများသည် “အာဏာရရှိရေး” 

အတွက် ဖွဲ့စည်းထူထောင်သော အဖွဲ့အစည်းများဖြစ်ကြပြီး၊ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့

အစည်းများသည် နိုင်ငံရေးအာဏာရရှိရေးအတွက် ဖွဲ့စည်းထူထောင်ထားခြင်း

မဟတုဘ်၊ဲ လူ့အဖွဲ့အစည်းကိ ုစေတနာသန့်သန့်ဖြင့ ်အကျ ိုးဆောငသ်ောအဖွဲ့အစည်း

များဖြစ်ကြသည်။

(၆)	 လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည ်လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ု ဖြည့စ်ကွ်

ရန် ဖွဲ့စည်းထားသောအဖွဲ့အစည်းများဖြစ်ကြသည်နှင့်အညီ တခါတရံတွင် အစိုးရ

က ပြညသ်လူထူအုကျ ိုးအတကွ ်ဆောငရ်ွကသ်ောလပုင်န်းများတငွ ်အစိုးရနငှ့ ်နီးကပ်

စွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ သို့ရာတွင် အစိုးရ၏သြဇာခံ မဖြစ်စေရ။

(၇)	 လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည ်လူ့အဖွဲ့အစည်းတိုးတကရ်ေးနငှ့စ်ညပ်ငသ်ာယာ 
ရေးကိ ုဆောငရ်ွကန်ေကြသော အဖွဲ့အစည်းများဖြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီလူ့အဖွဲ့အစည်း
ကိ ုနိငုင်ရံေးအရ အလပုအ်ကျွေးပြုရန ်ဖွဲ့စည်းထားသော နိငုင်ရံေးပါတမီျားကိ ုစည်း 
ရုံးခြင်း၊ နှိုးဆော်ခြင်း၊ တွန်းအားပေးခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်သည်၊ (သို့တည်းမဟုတ်) 
နိငုင်ရံေးပါတတီရပရ်ပ ်(သိုမ့ဟတု)် အစိုးရတရပရ်ပ၏်လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားကိလုည်း 
လူထုအတွက် အကျ ိုးမပြုရုံသာမက အန္တရာယ်ပြုခြိမ်းခြောက်သည်ဟု ယူဆပါက 
ပြည်သူလူထုအင်အားဖြင့်ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်နိုင်သည်။

(၈)	 လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများသည ်ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်မရှမိဖြစ ်လိအုပသ်ော ဒီ
မိုကရေစီကျင့်စဉ်တရား၏ အင်္ဂါရပ်တခု ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် လူထုအခြေပြုအဖွဲ့
အစည်းက ဒီမိုကရေစီထွန်းကားရှင်သန်ရေးအတွက် အထောက်အကူပြုလုပ်ငန်း
များစွာကို လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။ အထူးသဖြင့်-

	 (က)	 လူ့အခငွ့အ်ရေးကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ လူ့အခငွ့အ်ရေး တိုးတက်
ရှင်သန်ရေးကိုလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးကို ပြည်သူလူထုက နား 
လည်နိုင်စေရန် နှင့် မိမိကိုယ်ကိုမိမိ ကာကွယ်နိုင်ရန် ပညာပေးခြင်း၊ 

	 (ခ) 	 တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် လူထုပညာပေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်
ခြင်း၊ မတရားသဖြင့ ်ဖမ်းဆီးချုပန်ှောငခ်ရံသမူျား လတွမ်ြောကရ်ေးအတကွ ်
ဆောငရ်ွကခ်ြင်း၊ (ရှေ့နေငှားပေးခြင်း၊ ဆန္ဒပြခြင်း၊ နှိုးဆောတ်ိကုတ်နွ်းစာ
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များဖြန့်ချ ိခြင်း … စသည့)်နငှ့ ်မတရားသောဥပဒေများ ပြငဆ်ငရ်ေးအတကွ ်
ကြိုးပမ်းဆောင် ရွက်ခြင်း၊ 

	 (ဂ)	 ကျား/မ တန်းတရူေးအပါအဝင ်အမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်း
များ၏အခငွ့အ်ရေးကိ ု ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ မြှင့တ်ငခ်ြင်းနငှ့ ်ပညာ
ပေးခြင်း၊

	 (ဃ)	 သတင်းမဒီယီာ လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်တတပတ်အား ပါဝငလ်ှုပရ်ှားခြင်း၊ 
ပညာပေးခြင်း၊

	 (င)	 နိငုင်ရံေးပါတမီျား၏ ပေါ်လစနီငှ့ရ်ှေ့လပုင်န်းစဉမ်ျား ချမတှရ်ာတငွ ်လထူု
အကျ ိုးနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းအကျ ိုးကို အမှန်တကယ်ထမ်းဆောင်နိုင်ရေး
အတကွ ်တိကုတ်နွ်းနှိုးဆောခ်ြင်း၊ ကိယုက်ျ ိုးရှာနိငုင်ရံေးသမားများက နိငုင် ံ
ရေးပါတီများကို အသုံးချ၍ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို အန္တရာယ်ဖြစ်လာစေမည့်

လုပ်ရပ်များကို ဖော်ထုတ်ခြင်း၊ ဟန့်တားခြင်း၊

	 (စ)	 အစိုးရ၏ လုပ်ရပ်မှန်သမျှတွင် တာဝန်ခံမှုနှင့် တာဝန်ယူမှု ရှိ-မရှိ စောင့်

ကြည့်လေ့လာခြင်း၊ လာဘ်ပေးလာဘ်ယူမှုအပါအဝင် အစိုးရက ပြည်သူ 

လူထုကို ဖိနှိပ်ချယ်လှယ်ခြင်းမှ ကင်းဝေးအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း စသည့် 

လုပ်ငန်းမျ ိုးစုံကို လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။

***

အခန်း (၁၅)

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ထားရှိအပ်သော

တပ်မတော်၏အခန်းကဏ္ဍများ

	 လွတ်လပ်၍  အချုပ်အခြာအာဏာ ပိုင်ဆိုင်ထားသော တိုင်းပြည်တခုရှိ  နိုင်ငံသား

အားလုံး၏ အဓိကတာဝန်မှာအချုပ်အခြာအာဏာကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး

ပငဖ်ြစသ်ည။် ထိသုိုအ့ချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်

တိုင်းပြည်၏ယန္တရားအဆင့်ဆင့်ကို ဖန်တီးထူထောင်ရမည်။ အချုပ်အခြာအာဏာကို  ကာ
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ကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် ဖွဲ့စည်းထူထောင်ထားသည့် တိုင်းပြည်၏ယန္တရားများကို 

အကြမ်းအားဖြင့် နှစ်မျ ိုးနှစ်စားခွဲခြားနိုင်သည်။ ယင်းတို့မှာ-

	 (၁) အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရား

	 (၂) လုံခြုံရေးယန္တရားတို့ ဖြစ်သည်။

	 အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားတွင် တိုင်းပြည်၏ အုပ်ချုပ်ရေး၊ တရားစီရင်ရေးနှင့် ဥပဒေပြု

ရေးအာဏာများကိ ုတိကုရ်ိကုက်ိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးသောအစိုးရများ၊ တရားရုံးများနငှ့ ်လွှတတ်ော်

အဆင့ဆ်င့တ်ိုသ့ာမက နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းအားလုံးလည်း ပါဝငန်ေကြသည။် လုခံြုံရေးယန္တရားတငွ ်

ပြည်ထောင်စုလုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် တိုက်ရိုက်

တာဝန်ပေးခြင်းခံရသော တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့များ ပါဝင်သည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးယန္တရားများကို ရောစပ်

ခြင်း မရှဘိ၊ဲ သီးခြားစဖီြင့ ်ကဏ္ဍကိခုွ၍ဲ တာဝနမ်ျားကိထုမ်းဆောငစ်ေသည။် ထိသုို ့ရငှ်းလင်း

စွာဖြင့် သီးခြားစီ တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသောကြောင့် လုံခြုံရေးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်

နေကြသော တပ်မတော်သားများအနေဖြင့် တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများတွင် ပါဝင်

ပတ်သက်ခြင်းမပြုအပ်ပေ။ အုပ်ချုပ်ရေးတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ရန် မလိုအပ်သောကြောင့် 

နိုင်ငံရေးမှလည်း ကင်းရှင်းစွာနေရမည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်၏ ထူးခြားသောအင်္ဂါရပ်တခုမှာ တိုင်းပြည်၏လုံခြုံရေးတာဝန်ကို

ထမ်းဆောင်နေရသည့် တပ်မတော်နှင့် ရဲတပ်ဖွဲ့များအား တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်ကို 

ထမ်းဆောင်ရန်အတွက် ပြည်သူလူထုက ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော အရပ်သားအစိုးရ 

၏လကအ်ောကတ်ငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြသော ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းတရပအ်ဖြစ ်ရှနိေစေ

ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် -

(၁)	 အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရားကိ ုတာဝနယ်ထူမ်းဆောငသ်ော “အစိုးရ”နငှ့ ်လုခံြုံရေးယန္တရား

ကိ ုတာဝနထ်မ်းဆောငန်ေသော “တပမ်တော”် ကိ ုသီးခြားယန္တရားများအဖြစ ်အသ ိ

အမှတ်ပြု၍ သီးခြားစီဖြင့် တာဝန်ထမ်းဆောင်စေရမည်။ 

(၂)	 အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရားကိ ုတာဝနယ်ထူမ်းဆောငန်ေသောအစိုးရနငှ့ ်လုခံြုံရေးတာဝန်

ကိ ုထမ်းဆောငန်ေသော တပမ်တောတ်ိုသ့ည ်တိငု်းပြညအ်ချုပအ်ခြာ အာဏာတည်
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မြရဲေးနငှ့ ်ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကရ်ေးတငွ ်တာဝနအ်ရှဆိုံး နိငုင်ံယ့န္တရားများ ဖြစက်ြ

သည်။ ထို့ကြောင့် နီးကပ်စွာတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရမည်။

(၃)	 အစိုးရနှင့် တပ်မတော်တို့သည် တိုင်းပြည်လုံခြုံရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

အတကွ ်နီးကပစ်ွာ တာဝနထ်မ်းဆောငက်ြရမညဖ်ြစပ်ါသောလ်ည်း ဒမီိကုရေစစီနစ်

တငွ ်တပမ်တောသ်ည ်အရပသ်ားအစိုးရ၏အမနိ့်ကိ ုနာခရံသည။် ထိုက့ြောင့ ်တိငု်း 

ပြည်အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်ပြီး၊ နိုင်ငံ့ဦးသျှောင်လည်းဖြစ်သည့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတသည် ပြည်ထောင်စု၏ စစ်သေနာပတိချုပ်တာဝန်ကိုပါ ပူးတွဲ

ထမ်းဆောင်ရမည်။

(၄)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်လုခံြုံရေးတာဝနက်ိ ုထမ်းဆောငန်ေကြသော တပမ်တောသ်ား

များသည် အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများကို တိုက်ရိုက်ကိုင်တွယ်ခွင့် မရှိသည့်အပြင် 

အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန် ထမ်းဆောင်ခြင်းမှလည်း ကင်းရှင်းရမည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုက

ရေစအီရပသ်ားအစိုးရ၏ ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးရာထူးကိ ုလကရ်ှတိာဝနထ်မ်းဆောင်

နေသော တပမ်တောသ်ားများအား ခန့်အပတ်ာဝနပ်ေးခြင်း မပြုသင့ပ်ေ။ ကာကယွရ်ေး

ဝန်ကြီးသည် အရပ်သားတဦးသာဖြစ်ရမည်။

(၅)	 တပ်မတော်သားများအနေဖြင့် အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရား၏တာဝန်များကို တိုက်ရိုက်

ထမ်းဆောငခ်ငွ့မ်ရှသိောကြောင့ ်နိငုင်ရံေးနငှ့က်င်းရငှ်းရပေမည။် သိုသ့ော ်နိငုင်ရံေး

လပုရ်န ်ဆန္ဒရှပိါက တပမ်တောမ် ှတရားဝငန်တုထ်ကွပ်ြီးမသှာ ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ပြီး နိုင်ငံရေးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်သင့်သည်။



အပိုင်း (၂)

ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့်များ



နိဒါန်း

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များအနက် တခုသည် ပြည်သူ 

လူထုတရပ်လုံးက စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ထားသော အချုပ်အခြာအာဏာကို လူကိုယ်စားကျင့်သုံး

မည့် ‘အစိုးရ’ စနစ်တကျဖွဲ့စည်းထူထောင်ရေးပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 နိငုင်ရံေးအာဏာသည ်တနခ်ိုးကြီးသည။် ထိကုဲသ့ိုတ့နခ်ိုးကြီးသည့ ်နိငုင်ရံေးအာဏာ

ကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးမည့ ်အစိုးရက အာဏာအလွသဲုံးစားခြင်း မပြုရလေအောငထ်ိအုစိုးရ၏ 

လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများကိ ုဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဖြင့ ်ပြနလ်ညက်န့်သတ၍်ဘောငခ်တထ်နိ်း 

ချုပ်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် လူထုကိုယ်စား အချုပ်အခြာအာဏာကို ကိုင်တွယ်

ကျင့သ်ုံးသောအစိုးရ၏လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများကိ ုကန့်သတထ်နိ်းချုပန်ိငုရ်ေးအတကွ ်ဖွဲ့စည်း 

ပုံအခြေခံဥပဒေတွင် အချုပ်အခြာအာဏာ၏ခက်မသုံးဖြာဖြစ်သော ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ 

အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာနငှ့ ်တရားစရီငရ်ေးအာဏာများကိ ုပိငု်းခြားကျင့သ်ုံးခြင်း (Separation 
of  Powers) ကို စနစ်တကျပြဋ္ဌာန်းရပေမည်။

	ထ ို့အပြင် ဥပဒေပြုရေးအာဏာကို ပိုင်းခြား၍ သီးသန့်ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက်

လွှတ်တော်၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ပိုင်းခြား၍ သီးသန့်ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် အစိုးရနှင့်

တရားစီရင်ရေးအာဏာကို ပိုင်းခြား၍ သီးသန့်ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် တရားရုံးဟူသော 

အစိုးရယန္တရားအသီးသီးကိ ုဖနတ်ီး၍ ထိအုစိုးရယန္တရား တခနုငှ့တ်ခအုကြား အာဏာချနိခ်ငွ ်

လျှာညှိခြင်းနှင့် အပြန်အလှန်ထိန်းကျောင်းခြင်း (Check and Balance) ကို ဆောင်ရွက်ရ

ပေမည်။

	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်တွင် အချုပ်အခြာအာဏာကိုပိုင်းခြားကျင့်သုံးရုံမျှဖြင့် 

မလုံလောက်ပေ။ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်သည် ပြည်ထောင်စုအဖွဲ့ဝင်ပြည်နယ်များ၏ 

ကိယု်ပိုင်အုပခ်ျုပ်ခြင်း (Self-rule) နှင့ ်ပြညထ်ောင်စုကြီးကိ ုစပုေါင်း၍ အတူတက ွအုပခ်ျုပ်

ခြင်း (Shared-rule) တို့ကို ပေါင်းစပ်ထားသောစနစ်ဖြစ်သောကြောင့်၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်

ခြင်းကို စနစ်တကျအကောင်အထည်ဖော်ရန် ဖွဲ့စည်းထားသော ပြည်နယ်အစိုးရများနှင့် 

အခန်း (၂)

ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့်များ
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စပုေါင်းအပုခ်ျုပခ်ြင်းကိ ုစနစတ်ကျ အကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်ဖွဲ့စည်းထားသည့ ်‘ပြညထ်ောင ်

စုအစိုးရ’ တို့အကြား အာဏာခွဲဝေကျင့်သုံးခြင်း (Division of  Powers) ရှိရပေမည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစတ်ငွ ်ပြညထ်ောငစ်၏ု အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုစနစ ်

တကျ ခွဝဲေကျင့သ်ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရနငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရများဟ၍ူ အနည်း 

ဆုံးအစိုးရ (၂) ရပ်ကို ဖွဲ့စည်းထူထောင်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆဲွရခြင်း ရည်ရွယ်ချက်များအနက် အခြားတခုမှာ ပြည်

သ ူလထူတုရပလ်ုံးက မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးများအဖြစ ်ပိငုဆ်ိငုထ်ားသော အခြေခအံခငွ့အ်ရေး

များနငှ့ရ်ပိငုခ်ငွ့မ်ျားကိ ုဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဖြင့ ်အသေအချာပြဋ္ဌာန်း၍ အကာအကယွပ်ေး

ရန်ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာသ့မိငု်းအဆကဆ်ကတ်ငွ ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံး၏ မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးများ

ကိ ုတိကုရ်ိကုခ်ျ ိုးဖောကန်ိငုသ်ည့ ်အငအ်ားစသုည ်အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံး

သော အစိုးရပင်ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ

ဖြင့် အစိုးရ၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာများကို စနစ်တကျကန့်သတ်ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုင်းခြားကျင့်သံုးခြင်းနှင့် ခွဲဝေကျင့်သုံးခြင်းတို့သာမက၊ ထိုဖွဲ့စည်းပုံ

အခြေခံဥပဒေတွင် နိုင်ငံသားများအပါအဝင်၊ ထိုတိုင်းပြည်တွင် နေထိုင်ကြကုန်သော လူထု

တရပ်လုံး၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးများနှင့် ရပိုင်ခွင့်များကို စနစ်တကျရေးသားပြဋ္ဌာန်းရန် 

လိုအပ်သည်။

	ပြ ည်သူလူထုတို့၏ အခြေခံအခွင့်အရေးနှင့် ရပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များသည် 

‘‘လွတ်လပ်ခွင့်’’ ဟူသော ဒီမိုကရေစီအခွင့်အရေးများနှင့် တိုက်ရိုက်ပတ်သက်နေပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံစပုေါင်းနေထိငုသ်ောတိငု်းပြညက်ိ ုပြညထ်ောငစ်စုနစ်

ဖြင့် ထူထောင်ရာ၌ ဖက်ဒရယ်စနစ်သာမက ဒီမိုကရေစီစနစ်ကိုပါ အပြည့်အဝပူးတွဲကျင့်သုံး

ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ ဆိုဗီယက်ယူနီယံသည်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အပြည့်အဝကျင့်သုံးခဲ့

သောလ်ည်း ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုပူးတွကဲျင့သ်ုံးခြင်း မရှခိဲသ့ောကြောင့ ်ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ်ု

ကြီးတငွ ်နေထိငုခ်ဲက့ြသောပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံး ‘‘လတွလ်ပခ်ငွ့’်’ မရှခိဲက့ြချေ။ လတွလ်ပခ်ငွ့်

မရှသိောကြောင့ ်အခြေခလံူ့အခငွ့အ်ရေးများ ခစံားခငွ့ ်မရှခိဲက့ြချေ။ ထိုက့ြောင့ ်မမိတိိုတ့ငွ ်မ

ကြာတော့သည့်အနာဂတ်တွင် ထူထောင်မည့် ‘‘ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီပြည်ထောင်စု’’ စနစ်

တငွ ်ဖကဒ်ရယစ်နစန်ငှ့ ်ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုအပြည့အ်ဝကျင့သ်ုံးသွားရပေမည။် ထိသုိုက့ျင့သ်ုံး

ရာတွင် အောက်ပါ ‘‘လွတ်လပ်မှု၏ အခြေခံသဘောတရားများ’’ အပြည့်အဝကျင့်သုံးရန် 

လိုအပ်ကြောင်း တင်ပြအပ်ပါသည်။
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အခန်း (၁၆)

လွတ်လပ်မှု၏အခြေခံသဘောတရားများ

	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်ပြညသ်လူထူထုတံငွ ်အာဏာရှ၍ိ ပြညသ်လူထူကု တိငု်းပြည်
ကို အုပ်ချုပ်သောစနစ်ဖြစ်သည်။ တိုင်းပြည်၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုင်ဆိုင်၍ တိုင်းပြည်
ကိ ုအပုခ်ျုပက်ပွက်ပဲိငုခ်ငွ့ရ်ှသိောပြညသ်လူထူသုည ်‘‘လတွလ်ပသ်ော’’ ပြညသ်လူထူသုာ ဖြစ်
ကြရမည်။ ‘‘လွတ်လပ်သောပြည်သူ’’ သာလျှင် မိမိတို့၏ကံကြမ္မာကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 
လွတ်လပ်စွာ ဖန်တီးခွင့်ရှိ၍ မိမိတို့၏ဘဝအရေးကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် လွတ်လပ်စွာ စီမံခန့် ခဲွ
ပုိင်ခွင့်၊ တာဝန်ယူပုိင်ခွင့်နှင့်တာဝန်ခံပုိင်ခွင့်ရိှကြ၏။ ထ့ုိကြောင့် ‘‘လွတ်လပ်မှု’’ သည် ဒီမိုကရေ
စီကျင့်စဉ်တရားအားလုံး၏ အခြေခံအကျဆုံးသောအင်္ဂါရပ်တခုဖြစ်သည်။ 

	 လူသားတိုင်း၏ အခြေခံလွတ်လပ်မှုသည် ဖန်ဆင်းရှင်ဘုရားသခင် (သို့မဟုတ်) 
သဘာဝတရားက လူသားတဦးချင်းစီကို မျှတစွာပေးအပ်ထားသော အခြေခံအခွင့်အရေး
ဖြစ်သည်။ မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ မည်သည့်အဖွဲ့အစည်း၊ မည်သည့်အစိုးရကမျှပေးအပ်နိုင်သော
အရာမဟုတ်။ လူသားတုိင်း၏မွေးရာပါအခွင့်အရေးဖြစ်သည်။ ဥပမာ- လွတ်လပ်စွာ ‘‘စကား’’ 
ပြောဆိုခွင့်ကို မွေးကင်းစကလေးငယ်တဦးထံ မည်သူပေးပိုင်ခွင့်ရှိသနည်း။ သဘာဝတရား
က မွေးကင်းစကလေးငယအ်ားလုံးကိ ုပေးအပထ်ားသောအခငွ့အ်ရေးဖြစ၏်။ သဘာဝတရား
က အချနိတ်နအ်ရွယရ်ောကလ်ာသောအခါ ကလေးငယက်ိ ုတတီတီာတာဖြင့ ်စကားလုံးလေး 
များ ပြောဆိတုတအ်ောင ်သငပ်ေး၏။ သငက်ြားခြင်းတစုတံရာမရှဘိ ဲ သဘာဝတရားနငှ့ ်မမိိ
မွေးဖွားရာ ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများက မိခင်ဘာသာစကားကို သင်ကြားတတ်မြောက်
စေ၏။ ထို ့ကြောင့ ်လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိခုငွ့၊် စဉ်းစားတွေးတော ကြဆံခငွ့န်ငှ့ ်ရေးသားတငပ်ြ
ခငွ့တ်ိုသ့ည ်လသူားတဦးက အခြားလသူားတဦးကိ ုပေးအပန်ိငုသ်ော အခငွ့ ်အရေးမျ ိုး မဟတု်
ပေ။ လူ့လောကတွင် လူ့သဘာဝတရားအရ လူသားတိုင်းရရှိခံစားပိုင်ခွင့်ရှိသော အခြေခံ
အခွင့်အရေးများနှင့် လွတ်လပ်ခွင့်များသာ ဖြစ်ကြသည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် လူ့သဘာဝနှင့်လူ့လောကကို လေးစားလိုက်နာသည်။ ထို့ 
ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ စဉ်းစားတွေးခေါ်ပြီး 
ရေးသားတငပ်ြခငွ့၊် လတွလ်ပစ်ွာ ကိုးကယွယ်ုကံြညခ်ငွ့၊် လတွလ်ပစ်ွာ စည်းရုံးပိငုခ်ငွ့၊် စစုည်း
ပိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်မမိတိို၏့ လိအုငဆ်န္ဒများကိ ုတဦးချင်းအလိကုသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ စပုေါင်း၍ သော ်
လည်းကောင်း တငပ်ြပိုငခ်ွင့်၊ စီတန်းလှည့်လည် ဆန္ဒပြပိုငခ်ွင့်နှင့် မိမိတို့မလိုလားသောအရာ
များကိ ုဆန့်ကျငက်န့်ကကွပ်ိငုခ်ငွ့ ်စသည့အ်ခငွ့အ်ရေးများကိ ုအပြည့အ်ဝ ရရှခိစံားကြရမည်

ဖြစ်သည်။ ထိုမျှသာမက မိမိတို့၏ ကာယ၊ ဉာဏစွမ်းအားနှင့်အညီ လွတ်လပ်စွာ ပညာရှာမှီး
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ခွင့်၊ ဥစ္စာရှာဖွေလုပ်ကိုင် စုဆောင်းခွင့်နှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုပိုင်ခွင့်တို့ကို ရရှိထားရ

မည ်ဖြစသ်ည။် ထိအုခငွ့အ်ရေးများသည ်လသူားတိငု်းက မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်ပိငုဆ်ိငု်

ထားသောအခွင့်အရေးများ ဖြစ်သည်။

	 လူသားတိုင်း၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးများကို လူသားအချင်းချင်း တဦးကိုတဦး 

မည်သူမျှ ပေးအပ်နိုင်ခြင်းမရှိသော်လည်း၊ ထိုအခွင့်အရေးများ အပြည့်အဝရရှိခံစားနိုင်ခြင်း 

မရှိရလေအောင် တားဆီးဟန့်တားနိုင်သည်။ အနှောင့်အယှက်ပေးနိုင်သည်။ တပါးသူ၏ 

လွတ်လပ်ခွင့်ကို အခြားတဦးက ထိပါးစော်ကားနိုင်သည်။ အချင်းချင်းဖိနှိပ်၍  တပါးသူ၏ 

လွတ်လပ်မှုကို ဖျက်ဆီးချေမှုန်းနိုင်သည်။ ထိုကဲ့သို့အခြားသူတဦးက မိမိ၏မွေးရာပါအခွင့် 

အရေးများကို ထိပါးစော်ကားခြင်း၊ ဟန့်တားနှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့်  ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်၍ ဖျက်ဆီး

ချေမှုန်းခြင်း မပြုရလေအောင် နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရမည်။

	 လူ့သမိုင်းတလျှောက်လုံးတွင် လူသားတိုင်း၏အခြေခံလွတ်လပ်မှုကို အများဆုံး 

ထိပါးနှောင့်ယှက်၍ ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်သောအရာသည် ‘‘အစိုးရ’’  ဖြစ်သည်။ လူကိုလူချင်း 

အုပ်ချုပ်ရန် ဖန်တီးထားသော ‘‘အစိုးရ’’ ဆိုသည့် အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားသည် လွတ်လပ်မှုကို  

အများဆုံးဟန့်တား၍ လသူားတိငု်း၏ အခြေခအံခငွ့အ်ရေးများကိ ုအများဆုံးချ ိုးဖောကသ်ော

အရာဖြစ်၏။ ထို့ကြောင့် လူ့သမိုင်းတလျှောက်လုံးတွင် ဆင်နွှဲခဲ့၊ ဆင်နွှဲဆဲ၊ ဆင်နွှဲရဦးမည့် 

‘‘အတွေးအခေါ်တောလ်နှရ်ေး’’ မ ှစ ၍ ‘‘လကန်ကက်ိငုတ်ောလ်နှရ်ေး’’ အဆုံး၊ အမျ ိုးမျ ိုးသော 

လူမှုတော်လှန်ရေးသည် လူထု၏ လွတ်လပ်မှုကို ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်သည့် အမျ ိုးမျ ိုးသောအစိုးရ

ကို တော်လှန်ပုန်ကန်၍ အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကို ပြောင်းလဲရန် ဆင်နွှဲသည့်တော်လှန်ရေးများ

ဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားစွာတွေ့ရှိနိုင်သည်။ ပဒေသရာဇ်စနစ်၊ ကိုလိုနီစနစ်နှင့် အမျ ိုးမျ ိုးသော 

အာဏာရငှစ်နစမ်ျားကိ ုတောလ်နှပ်ြောင်းလရဲန ်ဆငန်ွှခဲဲက့ြသောတိကုပ်ွမဲျားလည်းဖြစက်ြ၏။

	 ဒီမိုကရေစီ၏ ထူးခြားလေးနက်သော အနှစ်သာရတခုမှာ- အုပ်ချုပ်သူအစိုးရက 

အုပ်ချုပ်ခံပြည်သူလူထုကို ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ခြင်းမှ ကင်းလွတ်သွားအောင် စီမံအုပ်ချုပ်ခြင်းပင်

ဖြစ်သည်။ ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်တရားများအနက် အချုပ်အခြာအာဏာကို ပြည်သူလူထုလက်

ဝယတ်ငွ ်ထားရှခိြင်း၊ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဖြင့ ်အစိုးရ၏လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများကိ ုတဘက်

မှကန့်သတ်ချုပ်ချယ်၍ အခြားတဘက်တွင် ပြည်သူလူထု၏ အခြေခံအခွင့်အရေးများနှင့်

လတွလ်ပမ်ှုများကိ ုကာကယွပ်ြဋ္ဌာန်း၍ အာမခခံျကပ်ေးခြင်း၊ နိငုင်ရံေးအာဏာများကိ ုဥပဒေ 

ပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာဟူ၍ ခွဲဝေသုံးစွဲခြင်း (Sep-
aration of  Powers)၊ ပြည်ထောင်စုစနစ်တွင် ပြည်ထောင်စု(ဗဟို)အစိုးရနှင့် ပြည်နယ်

အစိုးရများအကြား အာဏာခွဲဝေသုံးစွဲခြင်း (Division of  Powers between Federal 
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and States)၊ ဗဟိဦုးစီးစနစ ်နည်းနိငုသ်မျှနည်းအောင ်တိငု်းပြညအ်ာဏာကိ ုပြညသ် ူလထူု

လက်ဝယ်သို့ ဖြန့်ဝေခြင်း (Decentralization) နှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး စသည်တို့သည် 

အစိုးရက ပြညသ်လူထူ၏ု အခြေခအံခငွ့အ်ရေးများနငှ့ ်လတွလ်ပမ်ှုများကိ ုထပိါးနှောင့ယ်ကှ်

ခြင်း မရှိရလေအောင် "ဖိနှိပ်ခြင်းနှင့် ထိပါးစော်ကားခြင်းမှ ကင်းလွတ်ရေး" အတွက် ဖန်တီး

ထားသော တိုင်းပြည်၏ယန္တရားများ ဖြစ်ကြသည်။

	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်သဘာဝတရားက ပေးအပထ်ားသော လသူားတိငု်း၏ 

အခြေခံအခွင့်အရေးများနှင့် လွတ်လပ်ခွင့်များကို နဂိုပကတိအတိုင်း ထားရှိပြီး၊ လက်တွေ့

ဘဝတငွပ်ါ ကျင့သ်ုံးနိငုအ်ောင ်ထနိ်းသမိ်းကာကယွထ်ားသည။် ထိုအ့ပြင ်လသူားအချင်းချင်း 

သဘာဝတရားက ပေးအပ်ထားသော အခြေခံအခွင့်အရေးများနှင့် လွတ်လပ်မှုများကို ထိပါး

နှောင့ယ်ကှခ်ြင်းမ ှကင်းဝေးစေရနအ်တကွလ်ည်း ထနိ်းသမိ်းကာကယွရ်မည။် ဒမီိကုရေစစီနစ်

တငွ ်ကျင့သ်ုံးသော ‘‘လတွလ်ပမ်ှု’’ကိ ုအခြေခအံားဖြင့ ်နစှမ်ျ ိုးနစှစ်ားအဖြစ ်ပိငု်းခြား၍ ခွခဲြမ်း 

စိတ်ဖြာနိုင်သည်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် လက်တွေ့ကျင့်သုံးနိုင်သည့် လွတ်လပ်ခွင့်နှစ်မျ ိုးနှစ်စားကို

အတွေးအခေါ်ပညာရှင်ကြီး Isaiah Berlin ‘‘အပေါင်းလက္ခဏာဆောင်သော လွတ်လပ်မှု’’ 

(Positive Freedom; e.g., Freedom of...) နငှ့ ်‘‘အနတုလ်က္ခဏာဆောငသ်ော လတွလ်ပ်

မှု’’ (Negative Freedom; e.g., Freedom from..,) ဟူ၍ ခွဲခြားသုံးစွဲထားသည်။ 

အပေါင်းလက္ခဏာဆောင်သော လွတ်လပ်မှု (Positive Freedom) သည် လူသားတိုင်း

အတကွ ်မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်သဘာဝတရားက ပေးအပထ်ားသော လတွလ်ပခ်ငွ့ ်‘‘ရှိ

စေရမည်’’ (Freedom of...) ဟူသောလွတ်လပ်ခွင့်များပါဝင်သည်။ ထို့ကြောင့် အပေါင်း 

လက္ခဏာဆောင်သော (Positive Freedom) တွင် လူသားတိုင်း မွေးရာပါလွတ်လပ်ခွင့်ရှိ

စေရမည်ဟူသော လွတ်လပ်စွာပြောဆိုခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ ရေးသားတင်ပြခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ယုံကြည်ခွင့် (freedom of  speech, freedom of  expression, freedom 
of  belief, etc.)  စသည်တို့ ပါဝင်သည်။

	 ‘‘အနုတ်လက္ခဏာဆောင်သော လွတ်လပ်မှု’’ (Negative Freedom)သည် 

ပြည်သူလူထုက မိမိတို့၏မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထားသော အခြေခံလွတ်လပ်

မှုများကိ ုထပိါးခြင်း၊ နှောင့ယ်ကှခ်ြင်း၊ စောက်ားခြင်းနငှ့ ်ဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယခ်ြင်းများ ‘‘မရှစိေရေး’’ 

ဆိသုည့ ်‘‘ဖနိှပိခ်ြင်းနငှ့ ်ထပိါးနှောင့ယ်ကှစ်ောက်ားခြင်းမ ှကင်းလတွရ်ေး’’ ဟသူောအမြငန်ငှ့ ်

ထိုသို့ ထိပါးနှောင့်ယှက်ခြင်း၊ စော်ကားခြင်းနှင့် ဖိနှိပ်ခြင်းတို့မှ ကင်းလွတ်ရမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် လူ့ဘဝတွင် အကြောက်တရားမှ ကင်းရှင်းစွာ နေထိုင်ရမည်ဆိုသည့်‘‘အကြောက်
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တရားမှ ကင်းလွတ်ရေး’’ (Freedom from Fear) ဟူသောအမြင်နှစ်မျ ိုးကို ပေါင်းစပ်

ထားသည်။

	 အနတုလ်က္ခဏာဆောငသ်ော လတွလ်ပမ်ှုတငွ ်ဖနိှပိခ်ြင်းနငှ့ ်ထပိါးနှောင့ယ်ကှစ်ော ်

ကားခြင်း ‘‘မရှိစေရေး’’ နှင့် ‘‘အကြောက်တရားမှ ကင်းလွတ်ရေး’’ တို့အပြင် လူသားတိုင်း 

လူ့ဘဝ၏ လိုအင်ဆန္ဒများကို ဖြည့်ဆည်းပိုင်ခွင့်ရှိ၍ လူသားပီသစွာ အသက်ရှင်နေထိုင်ခွင့်ရှိ

ရမည်။ ထိုအခွင့် အရေးကို မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ မည်သည့်အဖွဲ့အစည်း၊ မည်သည့်အစိုးရကမျှ 

ရုပ်သိမ်းခြင်း မပြုရဆိုသည့် ‘‘လွတ်လပ်စွာ လိုအင်ဆန္ဒ ဖြည့်ဆည်းခွင့်ကို ထိပါးနှောင့်ယှက်

ခြင်းနှင့် ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ခြင်းမှ ကင်းလွတ်ရမည်’’ (Freedom from Want) ဟူသော 

လွတ်လပ်မှုလည်း ပါရှိသည်။ 

	 ဒီမိုကရေစီစနစ် ပွင့်လန်းရှင်သန်နိုင်ရေးအတွက် ‘‘ဖိနှိပ်ခြင်းနှင့်ထိပါးနှောင့်ယှက်

စော်ကားခြင်း မရှိစေရေး’’၊ ‘‘အကြောက်တရားမှ ကင်းလွတ်ရေး’’ နှင့် ‘‘လိုအင်ဆန္ဒဖြည့် 

ဆည်းခငွ့က်ိ ုထပိါးနှောင့ယ်ကှခ်ြင်းမ ှကင်းလတွရ်ေး’’ ဟသူော အနတုလ်က္ခဏာဆောငသ်ော

လွတ်လပ်မှုမျ ိုးကိုလည်း ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် တိကျစွာ ပြဋ္ဌာန်းကာကွယ်ပေးရမည်။ 

ထို့အပြင် လူမျ ိုးပေါင်းစုံ ရောနှောနေထိုင်သောတိုင်းပြည်တွင် ထိုလူမျ ိုးများ၏ယဉ်ကျေးမှု၊ 

ဓလေ့ထုံးစံနှင့် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုများကို အကြောက်တရားကင်းမဲ့စွာဖြင့် လွတ်လပ်စွာ 

ကျင့သ်ုံးနိငုခ်ငွ့ရ်မည။် ထိအုတကွ ်လမူျ ိုးပေါင်းစု ံငြမိ်းချမ်းစွာအတ ူယဉှတ်ွနဲေထိငုန်ိငုရ်ေးဝါဒ

ကိုအားပေးသည့် စစ်မှန်သောဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။ 

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ထိုလွတ်လပ်မှုနှစ်မျ ိုးစလုံးကို တန်းတူရည်တူတန်ဖိုးထားရ

သည်။ ထိုလွတ်လပ်မှုနှစ်မျ ိုးစလုံး ပြည့်စုံမှသာလျှင် လွတ်လပ်မှု (Freedom) ဆိုသည့် လူ့

သဘာဝတရားကြီးက လူ့အဖွဲ့အစည်းကိ ုအစမွ်းကနု ်ပငွ့လ်န်းရငှသ်နစ်ေနိငုလ်မိ့မ်ည။် ဒမီိကု

ရေစစီနစသ်ည ်ဖနဆ်င်းရငှ ်(ဝါ) သဘာဝတရားက လသူားတိငု်းကိ ုတန်းတညူမီျှစွာ ပေးအပ်

ထားသော အခြေခံလွတ်လပ်မှုများကို အစွမ်းကုန်ပွင့်လန်းရှင်သန်ခွင့်ပေးထားသောကြောင့် 

လသူားတိငု်းတို၏့ အသဉိာဏ ်ပငွ့လ်င်းမှု၊ တထီငွက်ြဆံမှုနငှ့ ်တွေးခေါ်မြောမ်ြငမ်ှုတိုက့ိလုည်း 

အစွမ်းကုန်တိုးတက်ရှင်သန်ခွင့်ရစေပါသည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် လွတ်လပ်မှုတို့ ပေါင်းစပ်

ခြင်း၏ ကောင်းမြတ်သောအစဉ်အလာနှင့် အင်္ဂါရပ်များမှာ -

(၁)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် အစိုးရတရပ်ရပ်၏ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှု၊ အာဏာအလွဲသုံး 

စားမှုနှင့် အုပ်ချုပ်ခံပြည်သူလူထုကို တိုင်းပြည်၏ယန္တရားများ အသုံးချပြီး နည်းမျ ိုး

စုံဖြင့် ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ဟန့်တားနိုင်သည်။
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(၂)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွအ်ပုခ်ျုပသ်အူစိုးရသည ်အပုခ်ျုပခ်ပံြညသ်လူထူကုိအုပုခ်ျုပရ်ေး

ယန္တရားများ၊ အထူးသဖြင့် တိုင်းပြည်လုံခြုံရေးအတွက် ဖန်တီးထားသောယန္တရား

များဖြစ်ကြသည့် တပ်မတော်နှင့်ရဲတပ်ဖွဲ့များကို အသုံးချ၍  ပြည်သူလူထုကို ဖိနှိပ်

ချုပ်ချယ်ခြင်း၊ လူထု၏ အခြေခံအခွင့်အရေးများကို ရိုက်ချ ိုးခြင်း၊ နိုင်ငံသားတိုင်း၏ 

မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးဖြစသ်ည့ ်လတွလ်ပမ်ှုများကိ ုတားမြစပ်တိပ်ငခ်ြင်းစသည့ ်ဖနိှပိ်

ချုပ်ချယ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးမှ ကင်းဝေးပြီး၊ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး အကြောက်တရားမျ ိုးစုံ

မှ ကင်းရှင်းစွာနေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအပါအဝင် အခြား

ဥပဒေများနငှ့ ်နည်းဥပဒေများကိ ုပြဋ္ဌာန်း၍ လထူကုိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကရ်မည။်

(၃)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်နိငုင်သံားများ၏အခငွ့အ်ရေးကိကုာကယွရ်န ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခံ

ဥပဒေများနှင့် အခြားသောဥပဒေများကို ပြဋ္ဌာန်းထားရုံဖြင့် မလုံလောက်ပေ။ ထို

ဥပဒေများကိုအကောင်အထည်ဖော်ရန် လွှတ်တော်၊ အစိုးရနှင့် တရားရုံးစသည့် 

အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရားများနငှ့တ်ပမ်တော၊် ပြညသ်ူ့ရစဲသည့လ်ုခံြုံရေးယန္တရားများကိ ု

တညဆ်ောကဖ်နတ်ီးထား ရုဖံြင့လ်ည်း မလုလံောကသ်ေးပေ။ ထိဥုပဒေများ သကဝ်င်

ရှင်သန်ပြီး၊ ထိုနိုင်ငံ၏ယန္တရားများတရားသဖြင့် ပုံမှန်လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက် 

ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး၊ နိုင်ငံသားအား လုံးက ထိုအခွင့်အရေးများ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 

ကျင့်သုံးကာကွယ်တတ်အောင် ပညာပေး၍ လေ့ကျင့်သင်ကြားစေရမည်။ 

(၄)	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်လသူားတိငု်း မမိကိကံြမ္မာကိမုမိကိိယုတ်ိငု ်လတွလ်ပစ်ွာဖနတ်ီး

ခငွ့၊် တာဝနယ်ခူငွ့န်ငှ့တ်ာဝနခ်ပံိငုခ်ငွ့တ်ိုက့ိ ုပေးထားသောစနစဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်

နိငုင်သံားတိငု်းက မမိတိို၏့ကကံြမ္မာကိ ုမမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်လတွလ်ပစ်ွာဖနတ်ီးနိငုရ်ေး

အတွက် မိမိတို့၏အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့်ကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ကာကွယ်စောင့်ထိန်းရ

မည်။ ထိုသို့ မိမိတို့၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးနှင့် လွတ်လပ်မှုတို့ကို စောင့် ထိန်းကာ

ကွယ်ရန် အစိုးရ၊ လွှတ်တော်၊ တရားရုံးများနှင့် တိုင်းပြည်၏ လုံခြုံရေးတာဝန်များ

ကို ထမ်းဆောင်နေကြသောတပ်မတော်သားများနှင့် ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့များကိုသာ 

အလုံးစုလံွှအဲပ၍် အားကိုးခြင်းမပြုဘ ဲမမိတိိုက့ိယုတ်ိုငလ်ည်း ဘကပ်ေါင်းစုမံ ှပါဝင်

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရပေမည်။

(၅)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် နိုင်ငံသားများကို လူသားတိုင်း၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် 

ရရှခိစံားထိကုသ်ောတသီးပဂု္ဂလအခငွ့အ်ရေးများဖြစသ်ည့ ်မမိကိကံြမ္မာကိလုတွလ်ပ ်

စွာဖနတ်ီးခငွ့၊် တာဝနယ်ခူငွ့န်ငှ့ ်တာဝနခ်ပံိငုခ်ငွ့မ်ျားသာမက၊ လူ့အဖဲွ့အစည်းအလုိက် 
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(သ့ုိမဟုတ်) လူမျ ိုးအလုိက် စုပေါင်းခံစားသင့်၊ ခံစားထိုက်သော စုပေါင်းအခွင့်အရေး

များကိလုည်း ပေးထားသည။် ထိစုပုေါင်းအခငွ့အ်ရေးကိ ုတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ 

‘‘ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်’’ ဟုခေါ်သည်။ 

(၆)	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ လူမျ ိုးအလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သည့် ‘‘ကိုယ်ပိုင်

ပြဋ္ဌာန်းခွင့်’’ နှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းအလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သည့် စုပေါင်းအခွင့် 

အရေးများကိ ုအာမခခံျကပ်ေးရန ်ကျင့သ်ုံးသောနည်းလမ်းများစွာအနကအ်ကောင်း

ဆုံးနည်းလမ်းမှာ- တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် လိုက်နာကျင့်သုံး

မည့်ဥပဒေများ- အထူးသဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းသောအခါ

မျ ိုးတငွ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငုပ်ါဝငရ်ေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းခငွ့ပ်ေးထားရမည။် တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး

များ၏ ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်းများအဖြစ ်နစှပ်ေါင်းများစွာ၊ ခေတပ်ေါင်းများစွာ သမိငု်း

အဆက်ဆက်ကျင့်သုံးလာခဲ့သော ဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့် ရိုးရာအစဉ်အလာများကို

လည်း ခေတ်နှင့်လျော်ညီစွာ မိမိတို့ကိုယ် တိုင်ပြင်ဆင်မွမ်းမံ၍ ဥပဒေအဖြစ် ရေးဆွဲ

ပြဋ္ဌာန်းပုိင်ခွင့်၊ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခွင့်နှင့်ကျင့်သံုးပုိင်ခွင့်ရိှစေရမည်။ ပြည်ထောင ်

စုစနစ်တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ အမျ ိုးသားပြည်နယ်များကို စီမံအုပ်ချုပ်

ရာတငွ ်အသုံးပြုမည့ ်ပြညန်ယဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေများကိ ုပြညထ်ောငစ်ဖုွဲ့စည်း 

ပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် ဆန့်ကျင်ခြင်းမရှိစေဘဲ ပြည်နယ်အမျ ိုးသားများကို လွတ်လပ်

စွာ ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းခွင့်ရှိစေရမည်။ သို့မှသာ ထိုဥပဒေများကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ပါဝင်

ရေးဆွထဲားသဖြင့ ်မမိတိိုပ့ိငုဆ်ိငုထ်ားသောဥပဒေများအဖြစ ်အသကန်ငှ့ထ်ပတ် ူကာ

ကွယ်စောင့်ရှောက်လာလိမ့်မည်။ တိုင်းပြည်နှင့် ပြည်ထောင်စုကြီးကိုလည်း မိမိတို့

ကိုယ်တိုင် ပိုင်ဆိုင်ထားသော ‘‘ပြည်ထောင်’’ များ ‘‘စု’’ ထားသည့် ‘‘ဘုံပိုင်ပြည် 

ထောင်စု’’ အဖြစ် တန်ဖိုးထားကာ မြတ်နိုးစိတ်ဖြင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်လာ

လိမ့်မည်။

(၇)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အချုပ်အခြာအာဏာကိုပိုင်ဆိုင်နေကြသော နိုင်ငံသားများနှင့်

ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ကိုယ်စားတိုင်းပြည်၏ အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်များကို ထမ်း

ဆောငရ်န ်ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကထ်ားသောအစိုးရအကြား ဆကဆ်ရံာတငွသ်ော ်

လည်းကောင်း၊ ဥပဒေပြုရေးအာဏာကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးသည့်လွှတ်တော်ကိုယ် 

စားလှယ်များနှင့် ဆက်ဆံရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ တရားစီရင်ရေးအာဏာကို 

ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးသည့် တရားသူကြီးများ၊ တရားရုံးများနှင့် ဆက်ဆံရာတွင်သော် 

လည်းကောင်း ထားရှိရမည့်စံချနိ်စံနှုန်းများမှာ-
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		  (က)	 ပွင့်လင်းမြင်သာမှု (Transparency)	
		  (ခ)	 တာဝန်ခံမှု (Accountability)၊
		  (ဂ)	 တာဝန်ယူမှု (Responsibility) များဖြစ်သည်။ 

(၈)	 အစိုးရသည ်အုပ်ချုပ်ရေးကစိ္စအဝဝကို ပွင့လ်င်းမြင်သာစွာဖြင့ ်လထူထုံသို့ တင်ပြရ

မည။် အသပိေးရမည။် သိုမ့သှာ လထူကု အစိုးရကိ ုတာဝနခ်၍ံရပေလမိ့မ်ည။် အစိုးရ

တရပ်၏လုပ်ဆောင်ချက်များကို ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ သိရှိနိုင်ခြင်းမရှိပါက လူထု

အနေဖြင့် ထိုအစိုးရကို တာဝန်ခံ၍ ရမည်မဟုတ်ပေ။အစုိးရတရပ်၏လုပ်ရပ်ကုိ မသိ

ဘဲ ထုိအစုိးရကုိ လူထုက တာဝန်မခံသင့်ပေ။

(၉)	ထ ိုနည်းတူ အစိုးရအနေဖြင့် လူထုကိုယ်စားထမ်းဆောင်ထားသော တာဝန်ထမ်း

ဆောငမ်ှုအလုံးစုကံိ ုလထူထုသံို ့ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာစွာ တငပ်ြရမည။် ၎င်းအပြင ်မမိတိို ့

ဆောင်ရွက်ထားသော လုပ်ငန်းအားလုံးကို တာဝန်ယူ၍ တာဝန်လည်းခံရမည်။ သို့

မှသာ ပြည်သူလူထုက ထိုအစိုးရကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင်ရွေးချယ်၍ မိမိတို့ကိုယ်စား 

နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေသည့် မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်ထားသောအစိုးရ

အဖြစ ်အသအိမတှပ်ြုနိငုလ်မိ့မ်ည။် ထိသုို ့အစိုးရနငှ့လ်ထူအုကြား အချင်းချင်းအပြန ်

အလနှ ်အသအိမတှပ်ြုနိငုမ်သှာ ထိအုစိုးရ ကိ ုပြညသ်လူထူကု တာဝနယ်၍ူ တာဝန်

လည်း ခံရဲလာပေလိမ့်မည်။

***

အခန်း (၁၇)

အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများ

	 လူသားတိုင်းတွင် မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ မည်သည့်အဖွဲ့အစည်း၊ မည်သည့်အစိုးရကမျှ 

ရုပ်သိမ်းပိုင်ခွင့်မရှိသော မွေးရာပါအခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများ ရှိကြသည်။

	 အစိုးရတရပသ်ည ်နိငုင်သံားများ၏အခြေခလံူ့အခငွ့အ်ရေးများကိ ုရပုသ်မိ်းပိငုခ်ငွ့မ်

ရှိပေ။ ထိန်းသိမ်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်ခွင့်သာ ရှိသည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ပြည်သူလူထု

က ရွေးချယတ်ငမ်ြ ေှာကထ်ားသော အစိုးရတရပ၏် အဓကိတာဝနမ်ှာ- နိငုင်သံားတိငု်း၏ မွေး

ရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထားသော အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

စောင့်ရှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
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	 လူသားတိုင်း လူ့ဂုဏ်သိက္ခာဖြင့်ပြည့်ဝ၍ လူ့ဘဝတွင် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စွာ အသက်

ရှင်နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် လွတ်လပ်မှုနှင့် အခြေခံအခွင့်အရေးများကို အပြည့်အဝခံစားရရှိ

ရန ်လိအုပသ်ည။် လူ့ဂဏုသ်ကိ္ခာကိ ုလေးစား၍တန်းတညူမီျှခြင်းနငှ့တ်ရားမျှတခြင်း ကိအုခြေ 

ခံသော လူသားချင်း လေးစားအသိအမှတ်ပြုသည့် ‘‘သည်းခံခြင်းတရား’’ ကို လွတ်လပ်မှု၏ 

အခြေခအံတုမ်ြစအ်ဖြစ ်ချမတှထ်ားနိငုမ်သှာလျှင ်လသူားတိငု်းသည ်မမိတိို၏့ မွေးရာပါအခငွ့ ်

အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထားသော လူ့အခွင့်အရေးများကို အပြည့်အဝ ခံစားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

	 လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ် (သို့မဟုတ်) တိုင်းနိုင်ငံတခုတွင် လူမျ ိုးခွဲခြားခြင်း၊ အသား

အရောင်ခွဲခြားခြင်း၊ ဘာသာရေးခွဲခြားခြင်းနှင့် လူတန်းစားခွဲခြားခြင်းတို့မရှိဘဲ လူသားတိုင်း

အခြေခံလူ့အခွင့်အရေး အပြည့်အဝ ရရှိခံစားနိုင်ရေးအတွက် လွတ်လပ်မှုကိုအခြေခံသောဒီ

မိုကရေစီစနစ် လိုအပ်သည်။ အာဏာရှင်စနစ်တွင် လွတ်လပ်မှုနှင့် အခြေခံလူ့အခွင့်အရေး

ပငွ့လ်န်းရငှသ်နန်ိငုခ်ြင်းမရှဘိ ဲချ ိုးဖောကစ်ောက်ားခြင်းသာရှ၏ိ။ ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွမ် ူကား 

လွတ်လပ်မှုနှင့် အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးတို့ကို အာမခံချက်ပေးထားသည်။

	 လွတ်လပ်ခွင့် (Freedom) နှင့် အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများ (Fundamental 
Human Rights) သည ် ခွခဲြားမရအောင ်ဆကစ်ပန်ေသောအရာများဖြစက်ြသည။် ထိအုရာ 

နှစ်ခုပေါင်းစပ်၍ တွဲဖက်ရှင်သန်နေမှသာ လူ့အဖွဲ့အစည်းရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် မရှိမ

ဖြစ် လိုအပ်သောနိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့်လူမှုရေးလောကများလည်း တိုးတက်ရှင်သန်နိုင်

မည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အောက်ပါအင်္ဂါရပ်များဖြင့် ပြည့်စုံသော အခြေခံလူ့

အခွင့်အရေးများကို နိုင်ငံသားတိုင်းရရှိခံစားပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

(၁)	 လူသားတိုင်းသည် လွတ်လပ်စွာတွေးခေါ်ကြံဆခွင့်၊ တီထွင်ဖန်တီးခွင့်နှင့်အယူဝါဒ

တခုခု ကိုလွတ်လပ်စွာ ယုံကြည်လက်ခံကျင့်သုံးခွင့်သာမက ဘာသာတရားများကို

လွတ်လပ်စွာ ကိုးကွယ်ယုံကြည်ခွင့်များရှိကြရမည့်အပြင် ထိုတွေးခေါ်ကြံဆမှု၊ 

တီထွင်ဖန်တီးမှု၊ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုတို့ကို လွတ်လပ်စွာ ရေးသားတင်ပြခွင့်နှင့်

စည်းရုံးဟောပြောခွင့်ရှိရမည်။

(၂)	 နိုင်ငံသားတိုင်းက မိမိတို့၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်ထားသော 

အချုပအ်ခြာအာဏာကုိ ခဲွဝေကျင့်သံုးရန် ရ ေွးချယ်တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းခံရသောအစုိးရ၊ 

လွှတတ်ောန်ငှ့ ်တရားရုံးများတငွ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငုပ်ါဝငခ်ငွ့၊် တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ငွ့်

နှင့် ဝေဖန်ကန့်ကွက်ခွင့်များ ရှိ ရမည်။
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(၃)	 နိငုင်သံားတဦးဦးကိ ုမတရားသဖြင့ဖ်မ်းဆီးခြင်း၊ ချုပန်ှောငခ်ြင်းနငှ့ ်ညဉှ်းပန်းနှပိစ်က်

ခြင်း မခံရလေအောင် ဥပဒေဖြင့်ကာကွယ်ပေးထားရမည်။ ထို့ကြောင့်အခြေခံလူ့

အခွင့်အရေးများကို ပြည်ထောင်စုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် အခြားဥပဒေများ၊ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများဖြင့် ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၄)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ု လုခံြုံရေးတာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောငန်ေကြသော တပမ်တောသ်ား

များအနေဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် ထိန်းသိမ်း ကာကွယ် 

ရေးအတကွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြသော ပြညသ်ူ့ရတဲပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျားအနေဖြင့သ်ော ်

လည်းကောင်း မိမိတို့တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်ကြသော အခါ နုိင်ငံသားတ့ုိ၏ အခြေခံ

လူ့အခွင့်အရေးများကုိ လေးစားလုိက်နာရမည်။ ပြစ်မှုတစုံတရာ ကျူးလွန်မိသော

တရားခမံျားပငလ်ျှင ်သတူို ့၏မွေးရာပါ လူ့အခငွ့အ်ရေးများကိ ုတရားဥပဒေနငှ့အ်ည ီ

ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိကြရမည်။

(၅)	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံရောနှောနေထိငုသ်ော တိငု်းပြညမ်ျားတငွ ်တိငု်းရင်းသား

လမူျ ိုးများ၏ ဘာသာစကားနငှ့ ်ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုများကိ ုထိတုိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး

များ၏ အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုပေးရမည်။ ထို့ကြောင့် ထို

တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ ဘာသာစကားနငှ့ ်ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုများကိ ုကာကယွ်

စောင့်ရှောက်ရေးအတွက်သာမက၊ တိုးတက်ရှင်သန်ရေးအတွက်ပါ လုပ်ဆောင်

ရာတငွ ်အစိုးရအနေဖြင့ ်ဟန့်တားပတိပ်ငပ်ိငုခ်ငွ့ ်မရှစိေရ။ လိအုပသ်ော အကအူညီ

များနှင့် အကာအကွယ်များကိုသာပေးပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

(၆)	 လူသားတိုင်း မိမိဘဝရှင်သန်ရေးနှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်ရေးအတွက် 

လွတ်လပ်စွာ ဝမ်းစာရှာဖွေခွင့်၊ အလုပ်လုပ်ပိုင်ခွင့်နှင့် မိမိ၏လုပ်အားခနှင့်အညီ 

ထိုက်တန်သော အကျ ိုးခံစားပိုင်ခွင့်များ ရှိစေရမည်။

(၇)	 အရွယ်မရောက်သေးသောကလေးငယ်များကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် မိဘများ

မစှ၍ နိငုင်သံားတိငု်းနငှ့ ်အစိုးရထတံငွ ်တာဝနရ်ှသိည။် မဘိများအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ 

ရင်သွေးငယ်များ အရွယ်မရောက်မချင်း တာဝန်ယူရန် သဘာဝတရားက ပေးအပ်

သောတာဝန်များရှိကြ၏။ အကယ်၍ အခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မိဘများက မိမိ

တို့၏ရင်သွေးငယ်များကို တာဝန်ယူနိုင်ခြင်းမရှိပါက၊ နိုင်ငံသားများနှင့် အစိုးရက 

တာဝန်ယူရမည်။ အခွန်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊ အခြားပရဟိတ

လုပ်ငန်းဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊ ရရှိလာသော အခွန်တော်ငွေများကို အသုံးပြု၍ 
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အရွယ်မရောက်သေးသောကလေးများ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးကို နည်းလမ်း

မျ ိုးစုံဖြင့် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေးရမည်။

(၈)	 အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးနှင့် တိုးတက်ရှင်သန်ရေး

အတကွ ်အစိုးရကိသုာ အလုံးစုတံာဝနလ်ွှအဲပခ်ြင်း မပြုသင့ပ်ေ။ ပြညသ်လူထုူတရပ်

လုံးက နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် ပါဝင်ပံ့ပိုးလုပ်ဆောင်ရမည်။ ပြည်သူလူထုက နည်း

လမ်းပေါင်းစုံဖြင့် ပါဝင်လုပ်ဆောင်နိုင်မှသာ အစိုးရတရပ်က လူ့အခွင့်အရေးချ ိုး

ဖောကခ်ြင်း ရှ-ိ မရှဟိသူော အရေးကစိ္စအပါအဝင ်ထိအုစိုးရ၏လပုဆ်ောငမ်ှုမနှ ်သမျှ 

တရားဥပဒေနှင့်အညီ လုပ်ဆောင်ခြင်း ရှိ- မရှိကို လူထုက ပွင့်လင်းစွာ သိမြင်

နားလညန်ိငုမ်ညဖ်ြစပ်ြီး တာဝနယ်မူှုနငှ့ ်တာဝနခ်မံှုတိုလ့ည်း ရှလိာနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။်

(၉)	 အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးသည် လူသားတိုင်းနှင့် သက်ဆိုင်သောအရာဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် အချုပ်အခြာအာဏာကိုကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရေးဟူသောအကြောင်းပြ

ချကဖ်ြင့ ်အစိုးရတရပက် ပြညသ်လူထူ၏ု အခြေခလံူ့အခငွ့အ်ရေးများကိ ုချ ိုးဖောက်

ခြင်း မရှိရလေအောင် နိုင်ငံတကာမိသားစုမှ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂကဲ့သို့သောနိုင်ငံတကာအသင်းကြီးများကို ဖန်တီး၍ 

နိငုင်တံကာလူ့အခငွ့အ်ရေးကြေညာ စာတမ်းကိ ုထတုပ်ြနက်ာ ထိကုြေညာစာတမ်း

ကို ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအားလုံးက ဥပဒေကဲ့သို့ အသိအမှတ်ပြုကျင့်သုံး

နေခြင်းဖြစ်သည်။

***

အခန်း (၁၈)

လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားခွင့်

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် ပြည်သူလူထုက မိမိတို့မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်
ထားသောအချုပ်အခြာအာဏာကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းပြီး၊ ထိုအာဏာများကို စီမံအုပ်ချုပ်
ရန ်တာဝနပ်ေးအပခ်ြင်းခရံသည့ ်အစိုးရ၊ လွှတတ်ောန်ငှ့တ်ရားရုံးများကိ ုလတွလ်ပသ်န့်ရငှ်း၍ 
တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွမဲျားဖြင့ ်ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကသ်ောစနစဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်
ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်ပြညသ်လူထူကု မမိတိိုက့ိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်း
နငှ့ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်ပါဝငရ်ွေးချယခ်ြင်း (အရွေးခပံိငုခ်ငွ့)် တိုက့ိပုေါင်းစပထ်ားသည့ ်လတွလ်ပ်
သောပြည်သူများ၏ မိမိကိုယ်ကိုမိမိအုပ်ချုပ်သောစနစ် ဖြစ်သည်။
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	 လွတ်လပ်သော ပြည်သူလူထုက မိမိကိုယ်ကိုမိမိ စီမံအုပ်ချုပ်ရာတွင်သော်လည်း 
ကောင်း၊ မိမိတို့၏ကိုယ်စားလှယ်များကိုရွေးချယ်တင်မြှောက်ရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ 
အခြေခံအကျဆုံးသောအရာမှာ ‘‘လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားခွင့်’’ ပင်ဖြစ်သည်။ ပြညသ် ူ
လထူကုိယုစ်ား အချုပ ်အခြာအာဏာနငှ့ ်ယင်း၏ရေသောကမ်ြစသ်ုံးသယွဖ်ြစသ်ော ဥပဒေပြု
ရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာများကို ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးရန် 
လူထုကိုယ်စားလှယ်လောင်းများအဖြစ် နာမည်စာရင်းတင်သွင်း၍ ရွေးကောက်ပွဲဝင်မည့်
ပဂု္ဂိုလတ်ဦးက မမိ၏ိနိငုင်ရံေးအမြင၊် အတွေးအခေါ်နငှ့ ်အရွေးချယခ်ရံပါက ဆောငရ်ွကသ်ွား
မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုခြင်း၊ ဟောပြောခြင်း၊ ရေးသားတင်ပြခြင်း၊ 
စည်းရုံး လှုံ့ဆော်ခြင်းများ မပြုလုပ်နိုင်ပါက ထိုကိုယ်စားလှယ်၏နိုင်ငံရေးအမြင်နှင့် ရှေ့
လပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုပြညသ်လူထူကု မညက်ဲသ့ို ့နားလညသ်ဘောပေါကန်ိငုပ်ါမညန်ည်း။ ကိယု ်
စားလှယ်လောင်းတဦး (သို့မဟုတ်) နိုင်ငံရေးပါတီတရပ်က သူတို့၏အတွေးအမြင်၊ မူဝါဒ
သဘောထား၊ ပေါ်လစီနှင့်ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များကို လွတ်လပ်စွာ တင်ပြစည်းရုံးနိုင်မှသာ ပြည် 
သူလူထုက မိမိတို့ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ရွေးချယ်သင့်ရွေးချယ်ထိုက်သူ၏ အတွေးအခေါ်နှင့် 
ရှေ့လပုင်န်းစဉမ်ျားကိသုာမက ထိသု၏ူ အကျင့သ်ကိ္ခာနငှ့ ်နောကခ်သံမိငု်းများ၊ သကူိယုတ်ိငု်
ချမတှထ်ားသော မဝူါဒ၊ ပေါ်လစနီငှ့လ်ပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုမ်ည့ ်အရည ်
အချင်းရှ-ိမရှ၊ိ အခကအ်ခနဲငှ့အ်ကျပအ်တည်းများ ရငဆ်ိငုတ်ွေ့ကြုံသောအခါ ခေါင်းအေးအေး
ဖြင့် ဖြေရှင်းကျော်လွှားနိုင်သော ပင်ကိုအရည်အချင်း ရှိ-မရှိ၊ တိုင်းပြည်တွင် ကြီးမားသော
အန္တရာယ်များနှင့် ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့သောအခါ ရဲရင့်စွာ ဖြေရှင်းနိုင်မည့် ရဲစွမ်းသတ္တိရှိ- မရှိ 
စသညတ်ိုက့ိ ုပြညသ်လူထူကုတွေ့မြငလ်ေလ့ာသုံးသပန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်လတွလ်ပ ်
စွာ ပြောဆိုရေးသားခြင်းသည်ဒီမိုကရေစီစနစ် ရှင်သန်ရေးအတွက် မရှိမဖြစ် လိုအပ်သော
အင်္ဂါရပ်ဖြစ်သည်။

	 လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားခြင်းသည် တိုင်းပြည်ကိုအုပ်ချုပ်မည့် ပြည်သူ့
ကိယုစ်ားလယှမ်ျား ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကမ်ှုအတကွသ်ာမက အခြားအခြားသောကဏ္ဍများ
စွာအတွက်လည်း အရေးကြီးသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင်- 

(၁)	 အများဆန္ဒအရ ဆုံးဖြတ်ချက်မချခင် အရာရာကို လွတ်လပ်စွာ ဟောပြောစည်းရုံး
ခြင်း၊ ရေးသားထုတ်ဝေခြင်း၊ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ခြင်းများ ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သော 
ကြောင့် ပြဿနာဖြေရှင်းရန် နည်းလမ်းပေါင်းများစွာကို ချနိ်ဆနှိုင်းယှဉ်ခွင့်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ နှိုင်းယှဉ်အပ်သောနည်းလမ်းပေါင်းများစွာထဲမှ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကို 

ပြည်သူလူထုက လွတ်လပ်စွာ ရွေးချယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အထွေထွေ

သော လူ့ပြဿနာမျ ိုးစုံကို ဖြေရှင်းရာတွင် အမှားနည်းသွားနိုင်သည်။

(၂)	 လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားထုတ်ဝေခွင့်ရှိသောကြောင့် လူထု အမြင်ကျယ်လာ
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သည။် သတင်းစာ၊ ရေဒယီိ၊ု ရပုမ်ြငသ်ကံြားသာမက အခြားအခြားသောသတင်းဌာန

မျ ိုးစုံမှ သတင်းအချက်အလက်များကို လွယ်ကူစွာရရှိသောကြောင့် အစိုးရတရပ်၏ 

လုပ်ရပ် (သို့ မဟုတ်) မိမိရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသော ကိုယ်စားလှယ်တဦး 

(သိုမ့ဟတု)် နိငုင်ရံေးပါတတီရပ၏်လပုရ်ပ ်မှားယငွ်းမှုတစုတံရာ ပေါ်ပေါကလ်ာပါက 

ချက်ချင်းဝေဖန်ကန့်ကွက်ခြင်းဖြင့် ထိုအမှားများက တိုင်းပြည်နှင့်လူ့အဖွဲ့ အစည်း

ကြီးကို ဒုက္ခမပေးနိုင်ခင် အကောင်းဆုံး ပြန်လည်ပြင်ဆင်၍ အစားထိုးနိုင် သည်။ 

လသူည ်မှားတတသ်ောသတ္တဝါတမျ ိုးဖြစသ်ည။် လဖူြင့ ်ဖွဲ့စည်းထားသောအစိုးရတ

ရပ်သည်လည်း အမှားများကျူးလွန်နိုင်ပါသည်။ အစိုးရတရပ်၏ကျူးလွန်မိသော

အမှားကိုပြင်ဆင်ရန် အကောင်းဆုံးသောနည်းလမ်းမှာ လွတ်လပ်စွာရေးသား 

ပြောဆိုခွင့်ကို လူထုထံ အပြည့်အဝအပ်နှင်းထားခြင်းဖြစ်သည်။

(၃)	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်လတွလ်ပသ်ောလထူကု မမိကိိယုက်ိမုမိ ိလတွလ်ပစ်ွာအပုခ်ျုပ်

သောစနစ်ဖြစ်သည်။ သို့ရာတွင် တိုင်းပြည်၏အရေးအရာကိစ္စများကို စီမံအုပ်ချုပ်

ရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်လုံး၏အရေးအရာကိစ္စများကို 

တိုင်ပင်နှီးနှောရာတွင်သော်လည်းကောင်း၊ လူထုအနေဖြင့် မိမိတို့ရွေးချယ်တင် 

မြှောက်ထားသော ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် အစိုးရများကိုသာ တစုံလုံးပုံအပ်

လွှပဲြောင်းခြင်းမရှစိေဘ ဲမမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိခုြင်း၊ ရေးသားတငပ်ြ

ခြင်း၊ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း၊ စီတန်းလှည့်လည်ဆန္ဒပြခြင်းစသည့် နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် 

ပါဝငပ်တသ်ကရ်န ်လိအုပသ်ည။် သိုမ့သှာ အစိုးရနငှ့ပ်ြညသ်အူကြား ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာ

မှု၊ တာဝန်ယူမှုနှင့် တာဝန်ခံမှုများ ရှင်သန်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။

(၄)	 လသူားတိငု်း၏ မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်ပိငုဆ်ိငုထ်ားသော လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆို
ရေးသားခွင့်ဆိုသည်မှာ အစိုးရက ပြည်သူလူထုထံသို့ ပေးအပ်မှရနိုင်သောအရာ
မဟုတ်ပေ။ လူသားတိုင်း၏မွေးရာပါအခွင့်အရေးဖြစ်သည်။ အစိုးရက ထိုမွေးရာပါ
အခွင့်အရေးကို လူထုထံ မပေးနိုင်သော်လည်း ဖျက်ဆီးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်အစိုးရ
က ပြည်သူလူထု၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးဖြစ်သော လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသား
ခငွ့က်ိ ုပတိပ်ငတ်ားဆီးခြင်း မရှရိလေအောင ်တိငု်းပြည၏်အမြင့ဆ်ုံးဥပဒေဖြစသ်ော 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် ကာကွယ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၅)	 လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားခွင့်သည် လူသားတိုင်း၏ အခြေခံလွတ်လပ်ခွင့်ဖြစ် 
သည်။ သို့သော် ထိုလွတ်လပ်မှုအခွင့်အရေးကို အလွဲသုံးစားလုပ်၍ လူသားအချင်း 
ချင်းညဉှ်းပန်းနှပိစ်ကမ်ှု၊ ဘာသာရေးတခနုငှ့တ်ခအုကြား အမြငမ်ှားယငွ်းမှုနငှ့ ်ရနလ်ိ ု
မုန်းတီးမှုများကို အားပေးလှုံ့ဆော်သည့် ရေးသားပြောဆိုချက်မျ ိုးကိုမူ လူ့ဘောင်
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အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ဥပဒေဖြင့် ကာကွယ်ဟန့်တားရမည်။ ယင်းသို့ လွတ်လပ်စွာ 
ပြောဆိရုေးသားမှုကိ ုဘောငခ်ျကန့်သတခ်ြင်းသည ်လတွလ်ပမ်ှုကိ ုထပိါးခြင်းမဟတု်
ဘဲ လွတ်လပ်မှု၏ ရန်သူမျ ိုးစုံကို လွတ်လပ်သောလူထုက လွတ်လပ်စွာ ကြိုတင်
ကာကွယ်ခြင်းသာ ဖြစ်စေရမည်။

(၆)	 လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုရေးသားခွင့် (Freedom of  Speech) တွင် လွတ်လပ်စွာ 
စည်းရုံးခွင့်နှင့် ဆန္ဒပြခွင့်တို့လည်း ပါရှိသည်။ ပြည်သူလူထုက မိမိတို့အမြင်နှင့်ဆန္ဒ
သဘောထားများကိ ုနှုတဖ်ြင့ ်ပြောရု၊ံ စာဖြင့ရ်ေးသားရုမံျှနငှ့ ်တခါတရ ံမလုလံောက်
တတ်ပေ။ ထို့ကြောင့် ရုပ်ခန္ဓာကိုအသုံးချ၍ မိမိတို့၏ဆန္ဒသဘောထားများ၊ အမြင်
များ၊ ယုံကြည်ချက်များကို ဖော်ထုတ်ပြသရန် လိုအပ်လေ့ရှိသည်။ ထိုအခါ လူထုက 
အစုအဝေးဖြင့် ချတီက်ဆန္ဒပြခြင်း၊ လူထုစည်းဝေးပွဲများ၊ ဟောပြောပွဲများ ကျင်းပ
ခြင်းကို ပြုလုပ်ရသည်။ ယင်းသည် ဒီမုိကရေစီစနစ်၏ အားသာချက်တရပ်ဖြစ်သည်။ 
သို့ရာတွင် ငြိမ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒပြခြင်းကိုသာ ဒီမိုကရေစီစနစ်က အားပေးသည်။ ငြိမ်း 
ချမ်းစွာ ဆန္ဒပြခြင်းမှ အကြမ်းဖက်ဆန္ဒပြခြင်းအသွင်သို့ကူးပြောင်းမသွားမိစေရန် 
လတွလ်ပသ်ောလထူကု မမိတိို၏့အသတိရားဖြင့ ်ထနိ်းကပွထ်ားရမည။် သိုရ့ာ တငွ ်
အာဏာရငှစ်နစ၌် ငြမိ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒပြခငွ့အ်ပါအဝင၊် လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိရုေးသား
ခငွ့က်ိပုတိပ်ငထ်ားသည့အ်ပြင ်လထူတုို၏့ငြမိ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒပြပွမဲျားကိ ုအကြမ်းဖက်
နှိမ်နင်းလေ့ရှိခြင်းကြောင့် အကြမ်းဖက်ဆန္ဒပြပွဲအဖြစ်သို့ အသွင်ကူးပြောင်းသွား
တတ်သည်။ ထိုအရာကို သတိထားပြီး ရှောင်ရှားရမည်။

(၇)	 လွတ်လပ်စွာပြောဆိုရေးသားခွင့်သည် ‘‘လွတ်လပ်မှု’’ (Freedom) ၏အခြေခံ
ရေသောက်မြစ်များဖြစ်ကြသော တရားမျှတခြင်း၊ ငြိမ်းချမ်းခြင်းနှင့်သည်းခံခြင်း
တရားတို့အပေါ် အမှီပြု၍ ရှင်သန်သင့်သည်။ ထ့ုိကြောင့် လွတ်လပ်စွာ ပြောဆုိခြင်း၊ 
ဟောပြောခြင်း၊ ရေးသားထုတ်ဝေခြင်း၊ စီတန်းလှည့်လည်ခြင်းများသည် လူ့အဖွဲ့ 
အစည်းအတွင်း တရားမျှတမှု ရရှိရေးအတွက် ငြိမ်းချမ်းစွာ လုပ်ဆောင်သောအရာ
များသာ ဖြစသ်င့သ်ည။် တရားမျှတခြင်းနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းခြင်းတိုက့ိ ုသည်းခခံြင်းတရား
ဖြင့ခ်ျွန်းအပု၍် လမ်းကြောင်းထနိ်းမတခ်ြင်း မပြုနိငုသ်ောအခါ လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆို
ရေးသားခွင့်သည် ငြမ်းချမ်းရေးလမ်းစဉ်သို့မလိုက်ဘဲ အကြမ်းဖက်မှုသို့ အသွင်ကူး 
ပြောင်းတတသ်ည။် ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုအကြမ်းဖကသ်ောနည်းလမ်းဖြင့ ်လမ်းကြောင်း 
လွှပဲြောင်းသောအခါ တရားမျှတခြင်း၊ ငြမ်းချမ်းခြင်းနငှ့ ်သည်းခခံြင်းများ ပျောကဆ်ုံး
ပြီး မတရားမှု၊ အနိငုက်ျင့စ်ောက်ားမှု၊ ရနလ်ိမုနု်းတီးမှုများသာမကလူ့ဘောငလ်ောက 
ကိ ုသွေးချောင်းစီးစေသော အကြမ်းဖကမ်ှုမျ ိုးစုလံည်း ပေါ်ပေါကလ်ာပါတောသ့ည။် 
ထိုက့ြောင့ ်လတွလ်ပစ်ွာပြောဆိရုေးသားခငွ့သ်ည ်ငြမိ်းချမ်းရေးလမ်းစဉန်ငှ့ ်အကြမ်း 
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ဖက်လမ်းစဉ်တို့ကို စည်းခြားပေးထားသောအရာဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းစဉ်
နှင့် အကြမ်းဖက်လမ်းစဉ်နှစ်ခုအကြားတွင် ရပ်တည်နေသဖြင့် တဘက်စီက 
အကောင်းအတကွရ်ော အဆိုးအတကွပ်ါ အသုံးချရန ်လယွက်သူည။် လယွလ်ယွက်ူ
ကူ အလွဲသုံးစားလုပ်နိုင်သောအရာလည်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်
ရငှသ်နရ်ေးအတကွ ်အရေးကြီးဆုံးဖြစသ်ည့ ်လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိရုေးသားခငွ့သ်ည ်
ဒမီိကုရေစကီိ ုအလွသဲုံးစားလပုရ်န ်အလယွက်ဆူုံးသော ယန္တရားဖြစသ်ွားတတသ်ည်

ကိုလည်း သတထိားရန် လိုအပ်သည်။

***

အခန်း (၁၉)

ဒီမိုကရေစီအစိုးရနှင့် သတင်းမီဒီယာလွတ်လပ်ခွင့်

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် ပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင်က မိမိတို့၏အကျ ိုးစီးပွားများကို

သယ်ပိုးဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် မိမိတို့ကိုယ်စားလှယ်များကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကာ

မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ပါဝင်ဖွဲ့စည်းသည့် အစိုးရကို ထူထောင်သည့်စနစ်ဖြစ်သည်။ 

	ထ ိသုို ့မမိတိိုက့ိယုတ်ိငုပ်ါဝငပ်ြီး မမိတိိုအ့ကျ ိုးစီးပွားကိ ုသယပ်ိုးထမ်းဆောငမ်ည့မ်မိိ

တို၏့ အစိုးရတရပက်ိ ုရွေးချယတ်ငမ်ြ ေှာကန်ိငုရ်နအ်တကွ ်အရေးကြီးဆုံးသောသောခ့ျက်မှာ 

လွတ်လပ်စွာ စည်းရုံးဟောပြောခွင့်၊ ရေးသားထုတ်ဝေခွင့်နှင့် နိုင်ငံရေးပါတီများအပါအဝင် 

အခြားသောအသင်းအဖဲွ့များကုိ ဖဲွ့စည်းထူထောင်ခွင့်စသည့်အချက်များ ပါဝင်သည်။ 

	 လွတ်လပ်စွာ စည်းရုံးပြောဆိုနိုင်မှသာလျှင် ထိုနိုင်ငံရေးပါတီနှင့် ကိုယ်စားလှယ်

လောင်းများ၏ နိုင်ငံရေးအမြင်နှင့ခ်ံယူချကမ်ျားကိ ုပြည်သူလူထုက နားလည်သဘောပေါက်

နိုင်ပေလိမ့်မည်။ နိုင်ငံရေးပါတီတရပ်နှင့် ကိုယ်စားလှယ်တဦး၏ မူဝါဒနှင့်ပေါ်လစီများကို 

လတွလ်ပစ်ွာရေးသားထတုဝ်ေ၍ ကျယပ်ြန့်စွာဖြန့်ချနိိငုမ်သှာလျှင ်ထိသုမူျား ခယံတူငပ်ြထား 

သော နိုင်ငံရေးဝါဒနှင့် ပေါ်လစီများသည် ပြည်သူလူထုအတွက် တကယ်အကျ ိုး ရှိ- မရှိ၊ 

ကာလဒေသနှင့် သဟဇာတ ဖြစ်-မဖြစ်၊ ခေတ်နှင့်လျော်ညီခြင်း ရှိ-မရှိ စသည်တို့ကို ပြည်သူ 

လူထုက ဝေဖန်သုံးသပ်ပြီး အဆုံးအဖြတ်ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

	 နိုင်ငံရေးပါတီတရပ်နှင့်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း (နိုင်ငံရေးသမား) များက မိမိတို့

ပေါ်လစီနှင့် ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များကို လူထုရှေ့မှောက်သို့ ရဲရင့်စွာ တင်ပြပြီး ပြည်သူလူထု၏ 
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အစစ်အဆေးကို ပြတ်သားစွာခံယူရဲရပေမည်။ သို့မှသာ ထိုနိုင်ငံရေးပါတီတခုခု (သို့ မဟုတ်) 

နိငုင်ရံေးသမားတဦးဦး၏အရညအ်ချင်း ပေါ်လာနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ပေါ်လစနီငှ့ရ်ှေ့လပုင်န်းစဉ်

များနငှ့ပ်တသ်က၍် တငပ်ြပုတံငပ်ြနည်း မညမ်ျှကောင်းမနွပ်ါစေ၊ ထိနုိငုင်ရံေးသမား၏ လက ်

တွေ့ဘဝတွင် အကောင် အထည်ဖော်နိုင်သောအရည်အချင်းရှိ-မရှိ၊ အကျင့်သိက္ခာ၊ သီလနှင့် 

ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် ပြည့်စုံခြင်းရှိ -မရှိ စသည်တို့ကို ပြည်သူလူထု၌ လွတ်လပ်စွာ စစ်ဆေးပိုငခ်ွင့်

ရှိရမည်။

	 ခြုံ၍ပြောရပါက လတွလ်ပစ်ွာ စည်းရုံးပြောဆိခုငွ့၊် ရေးသားထတုဝ်ေခငွ့န်ငှ့ ်နိငုင်ရံေး

ပါတီအသင်းအပင်းများ ဖွဲ့စည်းထူထောင်ခွင့်မရှိပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသောရွေး 

ကောက်ပွဲကိုလည်း ကျင်းပနိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသောရွေး 

ကောကပ်ွမဲရှပိါက ပြညသ်လူထူကု မမိတိိုအ့ကျ ိုးစီးပွားအတကွ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်ပါဝငဖ်ွဲ့စည်း

သော ပြည်သူ့အစိုးရတရပ်လည်း ပေါ်ပေါက်လာနိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ပေ။

	 ယခခုေတတ်ငွ ်သတင်းမဒီယီာကိ ုတိငု်းပြည၏်စတတု္ထမဏ္ဍိုငဟ်၍ူပင ်ခေါ်ဆိနုေကြ

သည။် ထိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်သတင်းမဒီယီာများသည ်အောကပ်ါအခန်းကဏ္ဍများ

ဖြင့ ်ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးနငှ့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးတရပလ်ုံးအတကွ ်ပါဝငအ်သုံးတောခ်ကံြ

ရမည်ဖြစ်သည်။

(၁)	 လွတ်လပ်သော သတင်းမီဒီယာများသည် ဘက်လိုက်မှု တစုံတရာမရှိဘဲ တိကျ
မှန်ကန်သော သတင်းအချက်အလက်များကုိ  ပြည်သူလူထုထံသ့ုိ တင်ပြပေးရမည်။

(၂)	 အစိုးရတရပ်၏လုပ်ဆောင်မှုများက တရားမျှတမှု ရှိ-မရှိ၊ တာဝန်ခံမှုနှင့် တာဝန်ယူ
မှု ရှ-ိမရှ ိစသညတ်ိုက့ိ ုထိသုတင်းမဒီယီာများက ပြညသ်လူထူထုသံို ့အချကအ်လက ်
မှန်ကန်စွာ တင်ပြရမည်။

(၃)	 လွတ်လပ်သော ဒီမိုကရေစီစနစ်အောက်တွင် ဖွဲ့စည်းထူထောင်ထားကြသောလူမှု
အခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဘာသာရေးနှင့် လူမှုရေးအဖွဲ့အစည်းများ၏လုပ်ဆောင်
မှုများ မနှက်နခ်ြင်း ရှ-ိမရှကိိ ုသတင်းမဒီယီာများ ပြညသ်လူထူထုသံို ့တငပ်ြသတင်း 
ပေးရမည်။

(၄)	ရ ပရ်ွာအရေးကစိ္စမစှ၍ တတိငု်းပြညလ်ုံးအရေးအထပိါဝငသ်ော အရေးကြီးသည့က်စိ္စ
တိငု်းတငွ ်ပြညသ်လူထူပုါဝငဆ်ွေးနွေးနိငုရ်ေးအတကွ ်သတင်းမဒီယီာများက စငမ်ြင့်
သဖွယ် ဆောငရ်ွက်ပေးရမည်။ မီဒီယာများထံမှ တိကျမှန်ကန်သည့်သတင်းအချက် 
အလကမ်ျားရရှနိိငုမ်သှာ မနှက်နသ်ည့ ်ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားကိ ုချမတှန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။်
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(၅)	 ဒမီိကုရေစစီနစအ်ောကတ်ငွ ်လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိရုေးသားထတုဝ်ေခငွ့က်ိ ုအလေး
အနက်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ အစိုးရအနေဖြင့် သတင်းနှင့်မီဒီယာဌာန အသီးသီး၏ 
ရေးသားထုတ်ဝေပြောဆိုတင်ပြချက်များကို စိစစ်ရန်ဟူသောရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်
ဖွဲ့စည်းထားရှိသည့် ‘‘စာပေစိစစ်ရေး’’နှင့် ‘‘ဆင်ဆာ’’ အဖွဲ့များ လုံးဝမရှိသင့်ပေ။ 
ထိုနည်းတူ အစိုးရက သတင်းနှင့်မီဒီယာများကို ထိန်းချုပ်၍ အာဏာရပါတီနှင့် 
အစိုးရ၏အာဘော်များကိုသာ ပြည်သူလူထုထံ တင်ပြရမည်ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်
ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထူထောင်လေ့ရှိသည့် အစုိးရ၏ပြန်ကြားရေးဌာနသည်လည်း ဒီမုိကရေစီ
စနစ်တွင် လံုးဝမရိှအပ်ပေ။ 

(၆)	 သတင်းနှင့်မီဒီယာဟု ဆိုရာ၌ ယခင်က ‘‘စာနယ်ဇင်း’’ ဟု ခေါ်ဆိုသည့်သတင်းစာ၊ 
ဂျာနယ်နှင့် မဂ္ဂဇင်းများသာမက ယခုခေတ်တွင် လူထုဆက်ဆံရေးကိရိယာအဖြစ် 
အသုံးများသည့အ်ငတ်ာနက၊် Website၊ ရေဒယီိ၊ု  ရပုမ်ြင ်သကံြားနငှ့ ်အခြားအခြား
သော လူထုဆက်သွယ်ရေးယန္တရားများ အားလုံးပါဝင်သည်။

ရှင်းလင်းချက်

	 ဒမီိကုရေစနီိငုင်ရံေးတငွက်ျင့သ်ုံးလျကရ်ှသိော အစိုးရ၏ပြောရေးဆိခုငွ့ရ်ှပိဂု္ဂိုလမ်ျား 
ထားရှခိြင်း၊ သမ္မတ (သိုမ့ဟတု)် ဝနက်ြီးတဦးဦး၏ ပြောရေးဆိခုငွ့ရ်ှသိထူားရှခိြင်းနငှ့ပ်ါတတီ
ရပရ်ပက် ပြောရေးဆိခုငွ့ရ်ှသိပူဂု္ဂိုလသ်ာမက သတင်းနငှ့ပ်ြနက်ြားရေးဌာနထားရှခိြင်းတိုသ့ည ်
ထိပုါတ ီ(သို ့မဟတု)် ထိအုစိုးရတာဝနရ်ှသိ၏ူ ပေါ်လစနီငှ့ ်မဝူါဒများက မဒီယီာလတွလ်ပခ်ငွ့်
ကို မထိပါးနိုင်ချေ။ သို့သော် မြန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ လွတ်လပ်ခွင့်မရှိသောနိုင်ငံများတွင် ပြန်ကြား 
ရေးဌာနကိ ုဝနက်ြီးဌာနတခအုဖြစထ်ားရှခိြင်းသည ်သတင်းနငှ့ပ်ြနက်ြားရေးကိ ုအစိုးရမ ှထနိ်း 
ချုပ်ထားရမည်ဟူသော အစဉ်အလာနှင့် လူထုလွတ်လပ်မှုအပေါ် ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ရန်ဟူသော 

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ထားရှိခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ သတင်းနှင့်ပြန်ကြားရေးကို ထိန်းချုပ်ရုံသာ

မက မမိတိိုပ့ေါ်လစနီငှ့မ်ဝူါဒအတိငု်း ဝါဒဖြန့်ချနိိငုရ်ေးအတကွ ်သတင်းထောကမ်ျားကိလုည်း 

အစိုးရကိုယတ်ိုငက် ခန့်ထားကြသည။် ထို့အပြင် သတင်းနှင့် မဒီီယာများကို ထိန်းချုပန်ိုင်ရန် 

ဆင်ဆာအဖွဲ့များကိုပါ ဖွဲ့စည်း၍ လွတ်လပ်စွာပြောဆိုရေးသားထုတ်ဝေခွင့်ကုိ  ပြင်းထန်စွာ 

ပိတ်ပင်တားဆီးလေ့ရှိကြသည်။ ယင်းသည် ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် မရှိအပ်သောအရာများသာ 

ဖြစ်ကြသည်။

***
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အခန်း (၂၀)

ဘာသာရေးလွတ်လပ်ခွင့်

	 လူသားတိုင်း ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သော အခြေခံအခွင့်အရေးများနှင့်လွတ်လပ်ခွင့်
များအနက် ဘာသာရေးလွတ်လပ်ခွင့်သည် ထိပ်ဆုံးတွင် ပါဝင်သည်။ တချ ို့က ဘာသာရေး
လွတ်လပ်ခွင့်ကို လွတ်လပ်မှုအားလုံး၏ အထွတ်အထိပ်ဖြစ်သည်ဟုပင် ခေါ်ဆိုသမုတ်ကြ
သည်။ အကြောင်းမှာ ဘာသာရေးသည် လောကီရေးရာသာမဟုတ်ဘဲ လောကုတ္တရာအရေး
များပါဝင်၍ လူ့ဘဝ၏ ဖြစ်တည်ခြင်းအကြောင်းတရားကို အနက်ရှိုင်းဆုံးနှင့် အသိမ်မွေ့ဆုံး 
ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်သောအလုပ်ဖြစ်သောကြောင့်တည်း။ ဖန်ဆင်းရှင်ဘုရားသခင်နှင့် 
ဖန်ဆင်းခံရသောလူသားတို့အကြား စိတ်ဝိညာဉ်ဖြင့် ကူးလူးဆက်ဆံသောအလုပ်လည်းဖြစ် 
သည်။ ထို့ကြောင့် ဤမျှသိမ်မွေ့လေးနက်သော သမ္မာတရားနှင့် ဓမ္မတရားတို့၏အလုပ်ကို 
ဆောငရ်ွကရ်ာတငွ ်မညသ်မူျှ အနှောင့အ်ယကှ ်မပေးသင့ပ်ေ။ ဘာသာရေးကိ ုနိငုင်ရံေးမ ှကင်း
နိုင်သမျှ ကင်းရှင်းအောင်ထားရမည်။ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရေးအတွက်-
(၁)	 ဘာသာရေးလွတ်လပ်ခွင့် အပြည့်အဝရှိရမည်။
(၂) 	 ဘာသာရေးနှင့်နိုင်ငံရေး ရောယှက်ခြင်း မရှိစေရ။
(၃) 	 နိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိတို့ ယုံကြည်ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာကို လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ယုံကြည်ခွင့်ရှိသည်။ ဘာသာတရားနှင့်သက်ဆိုင်သောအရာကိစ္စမှန်သမျှ
ကို လွတ်လပ်စွာ ပါဝင်လုပ်ဆောင်ခွင့်ရှိရမည်။

(၄)	 ဘာသာရေး လတွလ်ပခ်ငွ့ဟ်ဆုိရုာတငွ ်ဘာသာရေးဆိငုရ်ာစာပေများကိ ုလတွလ်ပ်
စွာ ဖြန့်ချခိငွ့၊် ဘာသာရေးဆိငုရ်ာအဆောကအ်အုမံျားကိလုတွလ်ပစ်ွာ တညဆ်ောက်
ခွင့်၊ ဘာသာရေးဆိုင်ရာ နေ့ထူးနေ့မြတ်များတွင် ပွဲလမ်းသဘင်များကို လွတ်လပ်
စွာ ကျင်းပခွင့်၊ မိမိယုံကြည်ရာဘာသာတရားကို လွတ်လပ်စွာဟောပြောသင်ကြား
ခွင့်နှင့် သာသနာပြုခွင့် စသည့်အခွင့်အရေးများ ပါဝင်သည်။

(၅)	 ဘာသာရေးလတွလ်ပခ်ငွ့ ်အပြည့အ်ဝပေးအပပ်ြီး သာသနာပြုခငွ့က်ိလုည်း လတွလ်ပ ်
စွာ ဆောငရ်ွကန်ိငုရ်န ်တန်းတအူခငွ့အ်ရေးပေးသင့သ်ည။် နိငုင်ရံေးနငှ့ ်ဘာသာရေး
ကိ ုခွခဲြားထားသောကြောင့ ်အစိုးရအနေဖြင့ ်မညသ်ည့ဘ်ာသာတရားကိမုျှ ဦးစားပေး
ခြင်း၊ သာသနာပြုလုပ်ငန်းများတွင် အစိုးရကပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ငွေကြေး
ထောက်ပံ့ခြင်းများ လုံးဝမပြုလုပ်သင့်ပေ။

(၆)	 နိငုင်ရံေးနငှ့ ်ဘာသာရေးကိ ုခွခဲြားထားသောကြောင့ ်မညသ်ည့ဘ်ာသာသာသနာကို
မျှ တိုင်းပြည်၏ ဘာသာအဖြစ် ပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ အထူးဦးစားပေးခြင်း လုံးဝမပြုလုပ် 

သင့်ပေ။
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(၇)	 နိုင်ငံရေးနှင့်ဘာသာရေးကို ခွဲခြားထားသည့် ဒီမိုကရေစီစနစ်အောက်တွင် ဘာသာ

ရေးကို အထောက်အကူပေးရန် ဖွဲ့စည်းထူထောင်သည့် သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန 

လုံးဝ မထားရှိသင့်ပေ။ ဘာသာရေးသည် နိုင်ငံရေးမှ လုံးဝကင်းရှင်း လွတ်လပ် 

သင့်သည်။

***

အခန်း (၂၁)

လူနည်းစုများ၏အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်ခြင်း

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် အများဆန္ဒအရ အရာရာကို အဆုံးအဖြတ်ပေးသောစနစ်ဖြစ် 
သည။် အခြားတဖကတ်ငွလ်ည်း ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်လသူားတိငု်း၏ မွေးရာပါအခငွ့အ်ရေး
များကို အလေးပေးတန်ဖိုးထားသောကြောင့် လူသားတိုင်း၏တန်းတူညီမျှမှုအခွင့်အရေးကို 
အထူးဦးစားပေးစဉ်းစားသောစနစ်လည်း ဖြစ်သည်။

	 အပေါ်ယံအားဖြင့်ကြည့်ပါက နိုင်ငံသားတိုင်းတွင် ရှိအပ်သော တန်းတူညီမျှခွင့်ဟူ 
သော ‘‘တန်းတရူေး’’ နငှ့ ်အများဆန္ဒအရ အရာရာကိ ုဆုံးဖြတသ်ညဟ်သူော ‘‘အများဆန္ဒဖြင့်
ဆုံးဖြတခ်ြင်း’’ ကျင့စ်ဉန်စှရ်ပတ်ိုသ့ညဆ်န့်ကျငသ်ယောငထ်ငရ်ပေသည။် အများဆန္ဒဖြင့သ်ာ 
အရာရာကို ဆုံးဖြတ်ပါက လူနည်းစုများ၏ အခွင့်အရေးကို ချ ိုးဖောက်ပိတ်ပင်ရာ မရောက်
ပေဘူးလားဟု မေးစရာရှိသည်။

	 အများစုနှင့်အနည်းစု ဆန္ဒချင်းမတူညီသောအခါ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေးနှင့်လူမှုရေးပြဿနာများစွာ ပေါ်ပေါက်တတ်သည်။ အထူးသဖြင့် လူမျ ိုးပေါင်းစုံ 
ရောနှောနေထိုင်နေသော တိုင်းပြည်များတွင် အရာရာကို အများဆန္ဒဖြင့်သာလျှင်ဆုံးဖြတ်ရ
မည်ဆိုပါက လူနည်းစုများ၏ အခွင့်အရေးများပပျောက်ပြီး နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာကြာလာ
သောအခါ လူမျ ိုးငယ်များပါ ပျောက်ကွယ်တိမ်မြုပ်သွားနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်ပင်လျှင် ဒီမိုက
ရေစစီနစသ်ည ်လမူျ ိုးကြီးဝါဒလွှမ်းမိုးရေးနငှ့ ်လအူပုက်ြီးဖြင့ ်အနိငုက်ျင့စ်ောက်ားသော (Tyr-
anny of  Majority) ကို ဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်ဟု ပညာရှင်များစွာက စောဒကတက်ကာ 
ငြင်းခုံခဲ့ကြသည်။

	 ဥပမာ- ပါလီမန်ဒီမိုကရေစီခေတ်တွင် ဝန်ကြီးချုပ်ဦးနုက ဗုဒ္ဓဘာသာကိုနိုင်ငံတော်
ဘာသာအဖြစပ်ြဋ္ဌာန်းသတမ်တှရ်န ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောတ်ငွ ်မခဲွဆဲုံးဖြတသ်ောအခါ ချင်း၊ 
ကချင်၊ ရှမ်းစသောတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ဆန္ဒမဲ မပါဘဲ ဗမာလူမျ ိုးများ၏ ဆန္ဒမဲဖြင့် 
အလယွတ်ကဆူုံးဖြတန်ိငုခ်ဲသ့ည။် အကြောင်းမှာ ဦးနခုေတတ်ငွ ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောတ်
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ရပ်လုံး၊ အထက်လွှတ်တော်နှင့် အောက်လွှတ်တော်တွင် ဗမာလူမျ ိုးများက လွှမ်းမိုးထား
သောကြောင့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ဆန္ဒမဲ တခုမျှမပါဘဲ ဗမာလူမျ ိုးများ လိုလားသော 
ဥပဒေအားလုံးကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်း အတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။

	ထ ိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစအ်ောကတ်ငွ ်လမူျားစကု လနူည်းစ၊ု အထူးသဖြင့ ်လဦူးရေ 
ပိုမိုများပြားသောလူမျ ိုးများက လူဦးရေပိုမိုနည်းပါးသောလူမျ ိုးငယ်များကို အနိုင်ကျင့် 
စော်ကားမှုများ မရှိရလေအောင် နည်းလမ်းရှာဖွေရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့နည်းလမ်းရှာဖွေ
ရာတွင် အကောင်းဆုံးသောနည်းလမ်းတခုမှာ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို စစ်မှန်သောဖက်
ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့် ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းခြင်းသာဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် -

(၁) 	 ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် အရာရာကို အများဆန္ဒအရ ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်လေ့ရှိ
သော်လည်း ယင်းလုပ်ရပ်သည် လူနည်းစုများ၏အခွင့်အရေးကိုတဖက်သတ်ချ ိုး
ဖောက်မှုအဆင့်အထိ မဖြစ်သင့်ပေ။ အများဆန္ဒဖြင့် ဆုံးဖြတ်သော်လည်း လူနည်း 
စု၏ ဆန္ဒသဘောထားကိုလည်း လေးစားအသိအမှတ်ပြုရမည်။

(၂)	 လူမျ ိုးပေါင်းစုံရောနှောနေထိုင်သောတိုင်းပြည်တွင်နေထိုင်ကြသည့်အခါ လူမျ ိုးရေး
ကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊ အခြားသောအခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်သော်လည်း 
ကောင်း၊ လမူျ ိုးစထုမဲလှနူည်းစအုဖြစ ်ရပတ်ညန်ေကြသမူျား၏ ‘‘ပကတတိညရိှ်နေ
ခြင်း’’ကို အသိအမှတ်ပြုကြရမည်။ ထိုသို့ မတူကွဲပြားမှုရှိနေခြင်းကိုတော့ လေးစား 
အသိအမှတ်ပြုမှသာ ‘‘မတူကွဲပြားမှုအပေါ်အခြေခံသော စည်းလုံးညီညွတ်ရေး’’ 
(Unity in Diversity) ကို ဖော်ဆောင်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။ 

(၃)	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးငယ်များ မတိမ်ကော မပပျောက်ရေးအတွက် ကာကွယ်စောင့် 
ရှောကရ်ာတငွအ်ကောင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ထိလုမူျ ိုးငယမ်ျား၏အမျ ိုးသားလက္ခဏာ 
(National Identity) ကို ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် အခြားသော
ဥပဒေများ၊ နည်းဥပဒေများဖြင့် ကာကွယ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

(၄)	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာ (National Identity) ဟဆုို
ရာတငွ ်ထိလုမူျ ိုးများ၏ လမူျ ိုးဖြစခ်ြင်းလက္ခဏာ၊ ဘာသာစကား၊ ယဉက်ျေးမှု ရိုးရာ 
ဓလေ့ထုံးတမ်းများ၊ ဘိုးဘွားပိုင်နယ်မြေများ (Home Land) နှင့်သမိုင်းနောက်ခံ 
စသည်များ ပါဝင်သည်။ ယင်းကို တချ ို့ပညာရှင်များက ယဉ်ကျေးမှုလွတ်လပ်ခွင့်
နှင့် ဆက်စပ်သော ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် (Cultural Self- determination or 
Cultural Autonomy)ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတိုင်းတွင် ၎င်း
တို့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဆက်စပ်သောကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အပြည့်အဝရှိသင့်သည်။

(၅)	 လမူျ ိုးပေါင်းစုရံောနှောနေထိငု၍် ပြညထ်ောငစ်စုနစက်ိကုျင့သ်ုံးသော တိငု်းပြညမ်ျား 
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တွင် အမျ ိုးသားပြည်နယ် ထူထောင်နိုင်လောက်သော လူအင်အားမရှိသည့် လူမျ ိုး
ငယ်များအတွက် နိုင်ငံရေးအကျ ိုးခံစားခွင့ ်ထိုက်တန်စွာရရှနိိုငရ်န် ကိယု်ပိုငပ်ြဋ္ဌာန်း
ခွင့်ဒေသနှင့် အမျ ိုးသားနယ်မြေများကိုသတ်မှတ်၍၊ ထိုလူမျ ိုးငယ်များ၏ အခွင့် 
အရေးများကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် ကာကွယပ်ြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

***

အခန်း (၂၂)

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးနှင့် ကျားမတန်းတူရေး

	 ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ထက်ဝက်ကျော်သည် အမျ ိုးသမီးများဖြစ်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးကိ ုပတိပ်ငခ်ြင်းသည ်ကမ္ဘာလ့ဦူးရေထကဝ်က၏် အခွင့အ်ရေးကိ ုပတိ်

ပင်ခြင်းနှင့် အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ လူသားတို့၏ မွေးရာပါအခွင့်အရေးကို တန်ဖိုးထားပြီး၊ 

လတွလ်ပမ်ှုကိ ုမြတန်ိုးသော ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးများကိ ုအထူးတနဖ်ိုး

ထား ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းမြှင့်တင်သင့်သည်။

	 ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအသီးသီးတွင် အမျ ိုးသမီးများကုိ ဘာသာရေးအရသော်လည်းကောင်း၊ 

ယဉက်ျေး မှုနငှ့ဓ်လေထ့ုံးစအံရသောလ်ည်းကောင်း တန်းတအူခငွ့အ်ရေးမပေးခဲက့ြချေ။ ကျွန်ပု်

တို့ချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းများတွင်လည်း အမျ ိုးသမီးများကို အမျ ိုးသားများနှင့် တန်းတူအခွင့် 

အရေး မပေးခဲ့ကြပေ။ အတွေးအခေါ်ဟောင်းများကို ဆန့်ကျင်တော်လှန်၍ အမျ ိုးသမီးများ

ကိ ုအမျ ိုးသားများနငှ့အ်တ ူတန်းတရူညတ်အူခငွ့အ်ရေးပေးသင့သ်ည။် လတူိငု်း ရရှခိစံားထိကု်

သောအခြေခံအခွင့်အရေးများသာမက အမျ ိုးသမီးများအတွက် အထူးသီးသန့်  လုိအပ်သော

အခွင့်အရေးများကုိလည်း အထူးဥပဒေများ ပြဋ္ဌာန်း၍ ကာကွယ်ပေးသင့်သည်။ အမျ ိုးသမီးများ

ကို အောက်ပါကဏ္ဍများတွင် အခွင့်အရေးအပြည့်အဝပေးအပ်သင့်သည်။

က။	  ဥပဒေဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ

(၁)	 တရားရုံးများတွင် စီရင်ချက် တစုံတရာချမှတ်ရန် တရားရင်ဆိုင်ရသောအခါ အမျ ိုး 

သမီးများ၏ အခွင့်အရေးများကို အမျ ိုးသားများနည်းတူ တန်းတူအခွင့်အရေး ပေး 

ရမည်။

(၂) 	 အမျ ိုးသမီးများအား ပစ္စည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ အမွေဆက်ခံပိုင်ခွင့်နှင့် အခြားပိုင်ဆိုင်ခြင်း
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ဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ရေးအားလုံးတငွ ်အမျ ိုးသားများနငှ့ ်တန်းတအူခငွ့အ်ရေးပေးရမည။်

(၃) 	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေများ ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းရာတငွ ်အမျ ိုးသမီးကိယုစ်ားလယှမ်ျားကို

ပါ ပါဝင်ဆွေးနွေးအကြံပေးဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်ပေးရမည်။

(၄) 	 တိငု်းပြည၏်ဥပဒေပြုအာဏာကိ ုကိငုတ်ယွက်ျင့သ်ုံးနေသော လွှတတ်ောအ်ဆင့ဆ်င့်

တွင် အမျ ိုးသမီးအနည်းဆံုး (၃၀) ရာခုိင်နှုန်းပါဝင်ရန် ဥပဒေဖြင့်ပြဋ္ဌာန်းပေးသင့်သည။်

ခ။	 နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ

(၁) 	 အမျ ိုးသမီးများကိ ုအမျ ိုးသားများနငှ့ရ်ငဘ်ောငတ်န်း၍ နိငုင်ရံေးနယပ်ယတ်ငွ ်ပါဝင်

လှုပ်ရှားတာဝန်ယူ ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်ပေးရမည်။

(၂) 	 မပဲေးပိငုခ်ွင့၊် အရွေးခပံိငု်ခွင့မ်ျားဖြင့ ်ရပက်ကွ/်ကျေးရွာအဆင့မ် ှသမ္မတနှင့ ်ဝန်ကြီး 

ချုပအ်ဆင့ထ် ိအဆင့တ်ိငု်း၊ နေရာတိငု်းတငွ ်အရညအ်ချင်းပြည့မ်၍ီလထူထုောကခ်ံ

အားပေးမှုရရှသိော အမျ ိုးသမီးများကိ ုလတွလ်ပစ်ွာ ရွေးချယ၍် တာဝနထ်မ်းဆောင်

ခွင့်ပေးရမည်။

(၃) 	 ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးနှင့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းနယ်ပယ်များ

အားလုံးတငွ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ အခငွ့အ်ရေးများကိ ုမညသ်ည့အ်ကြောင်းပြချကန်ငှ့်

မျှ ပိတ်ပင်ဟန့်တားခြင်း မရှိစေရ။

(၄) 	 ဘာသာရေးကို အကြောင်းပြ၍ အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးများကို ပိတ်ပင်

တားမြစ်ခြင်း မရှိစေရ။

(၅) 	 ယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းများအပေါ် အကြောင်းပြ၍ အမျ ိုးသမီးများ၏အခငွ့အ်ရေး

များကို ပိတ်ပင်တားမြစ်ခြင်း မရှိစေရ။

(၆)	 ပညာရေးနယ်ပယ်တွင် အမျ ိုးသမီးများကို အမျ ိုးသားများနည်းတူ အခွင့်အရေးပေး

ရမည်။

(၇) 	 အမျ ိုးသမီးများကို တန်းတူအခွင့်အရေးပေး၍ ပြည်ထောင်စု ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခွင့်ပေးရမည်။

***
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အခန်း (၂၃)

ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် ပညာရေးလွတ်လပ်ခွင့်

	 အာဏာရှငစ်နစတ်ငွ ်‘‘ထုအံညံဖ့ျင်း၍ အသတိရားကင်းမဲသ့ောလထူ’ု’ ကိ ုအာဏာရှင်

တို့ အလိုချင်ဆုံးသောအရာဖြစ်သည်။ ပြည်သူလူထု ‘‘ထုံအညံ့ဖျင်း’’ မှသာ အာဏာရှင်တို့ 

တနခ်ိုးကြီးထွားနိငုပ်ေလမိ့မ်ည။် ပြညသ်လူထူ ုအသတိရားကင်းမဲမ့ ှအာဏာရငှမ်ျားသည ်သူ

တိုစ့တိတ်ိငု်းကျ တိငု်းပြညက်ိ ုအပုခ်ျုပမ်င်းမနူိငုလ်မိ့မ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အာဏာရငှက်ြီးများက 

အာဏာရရှသိညန်ငှ့တ်ပြိုငန်က ်ပညာရေးမဏ္ဍိုငက်ြီးကိ ုပထမပစမ်တှထ်ားပြီး ဖြိုခငွ်းဖျကဆ်ီး

တတ်ကြသည်။ 

	 ဒမီိကုရေစစီနစက်မ ူပညာရေးကိ ုအခြေခလံူ့အခငွ့အ်ရေးတရပအ်ဖြစ ်လကခံ်အသိ

အမတှ ်ပြုသည။် ထိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာလ့ူ့အခငွ့အ်ရေးကြေညာစာတမ်းတငွ ်ပညာရေးကိအုခြေခံ

လူ့အခွင့်အရေးအဖြစ် အတိအလင်း အသိအမှတ်ပြုဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်သည်။

(၁)	 လတွလ်ပစ်ွာ တွေးခေါ်မြောမ်ြငခ်ြင်းနငှ့ ်ရေးသားပြောဆိခုြင်းသည ်ဒမီိကုရေစစီနစ ်

၏ အသကသ်ွေးကြောဖြစသ်ည။် လတွလ်ပစ်ွာ တွေးခေါ်မြောမ်ြငတ်တသ်ောလူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတရပထ်ထူောငရ်န ်ပညာရေးစနစသ်ညအ်ခရာကျသောဒမီိကုရေစယီန္တရား

တခုဖြစ်သည်။

(၂)	 လူ့အဖွဲ့အစည်းတိုင်းနှင့်လူမျ ိုးတိုင်းသည် မိမိတို့၏ ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ထုံးတမ်းနှင့် 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို ခေတ်တခေတ်ပြီး တခေတ် လက်ဆင့်ကမ်း 

သင်ယူခဲ့ရသကဲ့သို့ ဒီမိုကရေစီ၏အမွေအနှစ်များနှင့် တန်ဖိုးများကို မျ ိုးဆက်သစ်

များထံ လက်ဆင့်ကမ်းရာတွင် ပညာရေးစနစ်သည် အလွန်အရေးကြီးသည်။

(၃)	 ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားများ၏ အခြားအခြေခသံဘောတရား

များဖြစက်ြသော တရားမျှတခြင်း၊ ငြမိ်းချမ်းခြင်းနငှ့ ်သည်းခခံြင်းတရားများသာမက 

တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်လတွလ်ပစ်ွာ ပြောဆိစုည်းရုံး၍ တရားမျှတ

သောနည်းလမ်းဖြင့် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံရေးကို ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝမှစတင်ကာ 

ကျောင်းသူကျောင်းသားများကို လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးရသည်။ ကျောင်းကောင်စီ 

ရွေးကောက်ပွဲများ၊ ကျောင်းသားအသင်းအဖွဲ့များ၏ ရွေးကောက်ပွဲများကို နှစ်စဉ်

ကျင်းပ၍ ကျောင်းသားများအား ဒီမိုကရေစီအလေ့အကျင့်များကို သင်ကြားတတ် 

မြောက်အောင် လေ့ကျင့်ပေးရသည်။
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(၄)	 ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသော တိုင်းပြည်များသည် ပညာရေးကို အခြေခံလူ့အခွင့် 

အရေးအဖြစ ်ရရှခိစံားနိငုရ်ေးအတကွ ်ကလေးငယအ်ားလုံး၊ လငူယလ်ရူွယအ်ားလုံး 

ပညာသင်ကြားခွင့်နှင့် စာသင်ကျောင်းများကိုလည်း လွတ်လပ်စွာ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ပြု 

သည်။ အစိုးရက လိုအပ်သောအကူအညီများကိုပေးပြီး၊ အစိုးရစာသင်ကျောင်းများ

ကိုပါ  ဖွင့်လှစ်ပေးရမည်။

(၅)	 လူမျ ိုးပေါင်းစုံ ၊ ဘာသာပေါင်းစုံ ရောနှောနေထိုင်သော တိုင်းပြည်များတွင် 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ဘာသာစကားများကို အခြေခံ၍သော်လည်းကောင်း၊ 

ကုိးကွယ်ရာဘာသာတရားကိ ုအခြေခ၍ံသောလ်ည်းကောင်း၊ လတွလ်ပစ်ွာ ပညာသင်

ကြားခွင့်နှင့် စာသင်ကျောင်းများ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ရိှရမည်။

(၆)	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံစပုေါင်းနေထိငု၍် ပြညထ်ောငစ်စုနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးသော

တိုင်းပြည်များတွင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ဘာသာစကားကို သက်ဆိုင်ရာ

ပြည်နယ်၏ ရုံးသုံးဘာသာစကားအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုထားသောကြောင့် ထို

ပြည်နယ်၏ ရုံးသုံးဘာသာစကား တိုးတက်ရှင်သန်ရေးကို ပြည်ထောင်စုဥပဒေနှင့် 

ဆန့်ကျင်ခြင်း မရှိစေဘဲ ပြည်နယ်များက သီးခြားလွတ်လပ်စွာ ပြဋ္ဌာန်းထားသော

ပြည်နယ်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ ပြည်နယ်အစိုးရက လွတ်လပ်စွာ စီမံ

ဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိစေရမည်။

(၇)	 ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်လသူားတိငု်း၏ အခြေခလံတွလ်ပခ်ငွ့မ်ျားနငှ့ ်အခြေခလံူ့အခငွ့ ်

အရေးများကို တိုင်းပြည်၏လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့နှင့် တန်းတူ 

ရညတ် ူအလေးထားသောစနစဖ်ြစသ်ည။် တိငု်းပြည၏် လုခံြုံရေးအတကွ ်တိငု်းပြည ်

၏ ဘဏ္ဍာငွေများကိ ုအလုအံလောကအ်သုံးချသည့န်ည်းတ ူလသူားတိငု်း၏အခြေခံ

လွတ်လပ်ခွင့်နှင့်အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများပွင့်လန်းရှင်သန်၍ လွတ်လပ်သော 

လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ ်ထထူောငရ်ေးတငွအ်ခြေခအံကျဆုံးဖြစသ်ည့ ်ပညာရေးကဏ္ဍ

အတွက် ဘဏ္ဍာငွေ အလုံအလောက်ထားရှိရန် အစိုးရမှ တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေး

ရမည်။

***



အပိုင်း ( ၃ )

လက်တွေ့ကျင့်သုံးခြင်း

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို လက်တွေ့ကျင့်သုံးရာတွင် နည်းလမ်းများစွာရှိသည့်အနက်

“ဆွီဒင်နိုင်ငံတွင် ဒီမိုကရေစီကျင့်သုံးပုံကျင့်သုံးနည်း” နှင့် NUG-TCTP က ရေးဆွဲထားသော 

အသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (မူကြမ်း) ၏ အခန်း (၂) 

“အခြေခံအခွင့်အရေး၊ ရပိုင်ခွင့်နှင့် တာဝန်များ” ကို

ဤနေရာတွင် ဖော်ပြသည်။



[ ၁ ]

ဆွီဒင်နိုင်ငံတွင် ဒီမိုကရေစီ ကျင့်သုံးပုံကျင့်သုံးနည်း

(၁)

ဒီမိုကရေစီဆိုတာ ဘာလဲ၊

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အကျဉ်း

	 ဒီမိုကရေစီဆိုတာ ဘာလဲ။ ဒီမေးခွန်းကို ဘယ်လိုဖြေမလဲ။ ကျမအထင်မှာတော့ “ဒီ

မိကုရေစတီိငု်းပြညမ်ှာ နေထိငုက်ြတဲ ့အများစကုတော ့ဒမီိကုရေစဆီိတုာ မမိကိြိုက ်နစှသ်က်

တဲ့ အစိုးရတရပ်ကို မိမိကိုယ်တိုင် လွတ်လပ်စွာ မဲပေးပြီး ရွေးချယ်တင်မြှောက်နိုင်တဲ့စနစ်” 

လိုပ့ ဲဖြေကြလမိ့မ်ယထ်ငတ်ယ။် ဒတုယိဆင့အ်နေနဲ့ ဆကပ်ြောရမယဆ်ိရုငတ်ော ့“ဒမီိကုရေ

စီဆိုတာ အာဏာအလွဲသုံးစားလုပ်နေတဲ့ အစိုးရတရပ်ကို ရွေးကောက်ပွဲမှာ လွတ်လပ်စွာ မဲ

ပေးပြီး ဖြုတ်ချနိုင်တဲ့စနစ်တရပ်လည်း ဖြစ်ပါတယ်”။ တနည်းအားဖြင့် မိမိနဲ့ အမြင်မတူတဲ့

အစိုးရ (သို့မဟုတ်) ပါတီတရပ်ကို မဲနဲ့ဖြုတ်ချနိုင်တဲ့စနစ်လည်း ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒါကြောင့် ဒီမိုကရေစီဆိုတာ “မိမိကြိုက်နှစ်သက်တဲ့ အစိုးရတရပ်ကို လွတ်လပ်စွာ 

မဲပေးရွေးချယ်နိုင်တဲ့စနစ်၊ အာဏာအလွဲသုံးစားလုပ်တဲ့ အစိုးရတရပ်ကို ရွေးကောက်ပွဲမှာ 

ငြမိ်းချမ်းစွာဖြုတခ်ျနိငုတ်ဲစ့နစ၊် မမိနိဲ့အမြငမ်တတူဲ ့ပါတတီရပက်ိ ုရွေးကောကပ်ွမဲှာ အကြမ်း

မဖက်ဘဲ အနိုင်ယူပြီး မိမိလိုလားတဲ့ အစိုးရကို ရွေးချယ်နိုင်တဲ့စနစ်” လို့ ခေါ်ဆိုရမှာ ဖြစ်ပါ

တယ်။ ဒီမိုကရေစီကို လွတ်လပ်တဲ့ ရွေးကောက်ပွဲအပေါ်မှာ အခြေခံပြီး အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုခြင်း

ဟာ အင်မတန်အရေးကြီးပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီမိုကရေစီဆိုတာ ရွေးကောက်ပွဲတခုတည်းနဲ့ 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုမယ်ဆိုရင် မပြည့်စုံပါဘူး။ ဒီမိုကရေစီဆိုတာ လေးနှစ်မှာ တကြိမ်ကျင်းပတဲ့ 

ရွေးကောက်ပွဲမှာ မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိရုံလေးနဲ့ မပြည့်စုံနိုင်ပါဘူး။

	 တကယတ်ော ့ဒမီိကုရေစဆီိတုာ လသူားတိငု်းက “မမိဘိဝကိ ုမမိကိိယုတ်ိငု ်လတွလ်ပ်

စွာ ဖနတ်ီးနိငုခ်ြင်း၊ မမိဘိဝအတကွ ်မမိကိိယုတ်ိငု ်အဆုံးအဖြတပ်ေးနိငုခ်ြင်း၊ အဒဲလီိ ုမမိဘိဝ

ကိ ုမမိကိိယုတ်ိငု ်ဆုံးဖြတဖ်နတ်ီးနိငုရ်ေးအတကွ ်လတွလ်ပစ်ွာ စည်းရုံးလှုပရ်ှားခငွ့၊် လတွလ်ပ်

စွာဥစ္စာပစ္စည်း ရှာမှီးပိငုခ်ွင့၊် စီးပွားရေးလပုပ်ိုငခ်ွင့၊် လမူှုရေးနဲ့ နိုင်ငရံေးအသင်းအပင်းတွေမှာ 

လတွလ်ပစ်ွာ ပါဝငဆ်ောငရ်ွကခ်ငွ့၊် အဒဲလီိ ုပါဝငဆ်ောငရ်ွကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်လိအုပတ်ဲ ့အခြေခံ

လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုလတွလ်ပစ်ွာ ဖြည့ဆ်ည်းခငွ့၊် လသူားတိငု်း လတွလ်ပစ်ွာ ပညာသငက်ြား

ခွင့်၊ လူသားတိုင်း ကျန်းမာရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုရခွင့်၊ လူသားတိုင်း ဘဝလုံခြုံရေးနဲ့ 
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လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်လုံး ငြိမ်းချမ်းသာယာဝပြောအောင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရခြင်း” စသည်တို့ 

ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒီသင်တန်းမှာ ပို့ချဖို့အတွက် ဒေါက်တာလျန်မှုန်းဆာခေါင်းက “ဒီမိုကရေစီဆိုတာ 

ဘာလဲ” စာတမ်းနဲ့ ရေးသားထားပြီးသားဖြစ်တယ်။ အချက် (၁၅) ချက်ကို အကျယ်တဝင့် 

ရငှ်းလင်းထားတယ။် [ဤစာအပုတ်ငွ ်အခန်း (၁) မ ှ(၁၅) အထကိိ ုဆိလုိသုည]်။ ဖောပ်ြပါ အဒဲီ

အချက်များဟာ မိမိဘဝကို မိမိကိုယ်တိုင် လွတ်လပ်စွာ ဖန်တီးနိုင်ရေးအတွက် လိုအပ်တဲ့ 

ကရိယာတန်ဆာပလာများနဲ့ အခြေခံလိုအပ်ချက်များ ဖြစ်တယ်လို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။

(၂)

ဒီမိုကရေစီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု

[Developing Democracy]

	 ဒီမိုကရေစီဆိုတာ ဘာလဲဆိုတာကို ရှင်းလင်းတင်ပြပြီးတဲ့နောက် ဒီမိုကရေစီစနစ်

ကို တိုင်းပြည်အသီးသီးမှာ ဘယ်လိထုူထောငခ်ဲ့ကြသလဲ၊ ခိုင်မာအောင် ဘယ်လိုအခြေစိုကခ်ဲ့

သလဲ၊ တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးအောင် ဘယ်လိုလုပ်ခဲ့ကြသလဲဆိုတာကို ဆက်လက် ဆွေးနွေးချင ်

ပါတယ်။

	 နိုင်ငံတိုင်း နိုင်ငံတိုင်းမှာ ဒီမိုကရေစီစနစ် ထူထောင်ပုံ မတူကြပါဘူး။ နိုင်ငံတိုင်းက 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို မိမိတို့နိုင်ငံရဲ့ နိုင်ငံရေးအခြေအနေ၊ သမိုင်းအခြေအနေ၊ ယဉ်ကျေးမှု

အခြေအနေစတဲ ့မမိတိိုန့ိငုင်ရံဲ့ ရေခမံြေခကံိကုြည့ပ်ြီး မမိတိိုတ့ိငု်းပြညရ်ဲ့ အခြေအနေနဲ့ အသင့်

တော်ဆုံး နည်းလမ်းကို ရွေးချယ်ခဲ့ကြတာကို တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီမိုကရေစီ

စနစက်ိ ုထထူောငတ်ဲန့ေရာမှာ ပုစံတံခတုည်း မရှပိါဘူး။ နည်းလမ်းတခတုည်း မရှပိါဘူး။ ပုစံံ

အမျ ိုးမျ ိုး၊ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုး ရှိပါတယ်။ ဒီလို ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး၊ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးရှိတဲ့အထဲ

က မိမိတို့တိုင်းပြည်ရဲ့ အခြေအနေနဲ့ အသင့်တော်ဆုံးပုံစံနဲ့နည်းလမ်းကို ရွေးချယ်ကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒါပေမဲ ့တခသုတထိားရမှာက ဒမီိကုရေစစီနစက်ိထုထူောငရ်ာမှာ ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး၊ နည်း

လမ်းအမျ ိုးမျ ိုး ရှပိါတယဆ်ိတုဲ ့“ဒမီိကုရေစစီနစ”် ရဲ့ “အခြေခကံျင့စ်ဉတ်ရား” တွေတော ့တညူီ

မှု ရှကိြတယ။် အားလုံးက စထံားရမယ့ ်စခံျနိစ်နံှုန်းရှပိါတယ။် အားလုံး လကခ်နံိငုတ်ဲ ့လေးနက်

တဲ ့တနဖ်ိုးတရပရ်ှတိယဆ်ိတုာကိတုော ့အသအိမတှပ်ြုရမှာ ဖြစတ်ယ။် လသူားတိငု်း တန်းတူ

ကြတယ။် လသူားတိငု်းမှာ တညူတီဲလ့ူ့တနဖ်ိုးရှကိြတယ။် လသူားတိငု်းမှာ တန်းတအူခငွ့အ်ရေး
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ရှကိြတယ။် ဒလီိ ုတန်းတအူခငွ့အ်ရေးရှပိြီး၊ တညူတီဲ ့လူ့တနဖ်ိုးကိ ုပိငုဆ်ိငုက်ြတဲ ့လသူားတိငု်း

ဟာ မမိတိိုရ့ဲ့ လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့ အစည်းအရေးအရာ ကစိ္စမနှသ်မျှမှာ လတွလ်ပစ်ွာပါဝင ်လှုပရ်ှား

ခငွ့ရ်ှပိါတယ။် ပြီးတော ့မမိရိဲ့ကကံြမ္မာကိ ုမမိကိိယုတ်ိငုလ်တွလ်ပစ်ွာ ဖနတ်ီးပိငုခ်ငွ့ရ်ှတိယဆ်ို

တဲ ့ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းပိငုခ်ငွ့ ်(Self-determination) လည်း ရှကိြတယ။် အဒဲါတွေဟာ လသူား

တိငု်းနဲ့ စပဆ်ိငုတ်ဲ ့လူ့တနဖ်ိုး (Universal value) တွေဖြစတ်ယ။် ဒါကြောင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစ်

ကို ထူထောင်ရင် ကာလဒေသ အခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပြောင်းလဲလို့မရတဲ့ ဒီမိုကရေစီ

အခြေခံကျင့်စဉ်တရားများ ရှိတယ်ဆိုတာ အသိအမှတ်ပြုဖို့ လိုအပ်တယ်။

	 လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စုနှစ် နှစ်ခုအတွင်းမှာ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများအပြားဟာ ဒီမိုကရေစီစနစ်

ကို ကျင့်သုံးလာကြတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်ပေါင်း (၃ဝ) ကျော်က ကမ္ဘာမှာရှိတဲ့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း

အားလုံးရဲ့ တဝကက်ျောက်ျောဟ်ာ အာဏာရငှစ်နစအ်ောကမ်ှာ ရှနိေခဲက့ြတယ။် ဒါပေမဲ ့အခု

တော့ (၁ဝ) ပုံမှာ (၉) ပုံလောက်က ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို တဖြည်းဖြည်း ကျင့်သုံးလာတာကို 

တွေ့ရမှာဖြစ်တယ်။ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများက NGO လို့ခေါ်တဲ့ အစိုးရထိန်းချုပ်မှု

အောက်မှာ မရှိတော့တဲ့ အသင်းအပင်းမျ ိုးစုံကို ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့ကြတယ်။ အလုပ်သမားသမဂ္ဂ

တွေကိ ုဖွဲ့စည်းကြတယ။် လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းတွေကိ ုဖွဲ့စည်းပြီး Civil rights လိုခ့ေါ်

တဲ ့လသူားတိငု်း ခစံားသင့ခ်စံားထိကုတ်ဲ ့အခြေခအံခငွ့အ်ရေးများကိ ုတောင်းဆိတုဲ ့လှုပရ်ှားမှု

မျ ိုးစုကံိ ုလပုန်ိငုက်ြတယ။် ဒလီိလုှုပရ်ှားမှုတွေက အာဏာရငှစ်နစက်ိ ုကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးမှာ 

တခုပြီးတခု ဖြုတ်ချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

	 သတိထားရမှာက တိုင်းပြည်တခုမှာ ရွေးကောက်ပွဲတခု ကျင်းပရုံနဲ့ အဲဒီတိုင်းပြည်

ဟာ ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံ ဖြစ်သွားပြီလို့ သတ်မှတ်လို့ မရသေးဘူး။ စောစောကတင်ပြသလို ဒီမို

ကရေစီစနစ်ကို ရွေးကောက်ပွဲတခုတည်းနဲ့ သတ်မှတ်ပြီး အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုလို့ မရပါဘူး။ ဒီမို

ကရေစီစနစ် ထထူောင်နိုင်ရေးအတွက် ဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလဆိုတာ မရှိမ

ဖြစ် လိုအပ်ပါတယ်။ ဒါကို Democratization လို့ခေါ်တယ်။

	 ဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလဟာ တခါတရံရှည်လျားတတ်ပါတယ်။ 

Democratization အစပြုနိငုဖ်ို ့အထွေထွေရွေးကောကပ်ွဆဲိတုာ မရှမိဖြစ ်အခြေခ ံလိအုပခ်ျက ်

ဖြစပ်ါတယ။် ဒမီိကုရေစစီနစ ်စတငထူ်ထောငဖ်ိုအ့တကွ ်ပထမလမ်းစလည်း ဖြစတ်ယ။် အဒဲီ

ကတဆင့် လွတ်လပ်စွာ တရားစီရင်ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ ရေးသားပြောဆိုခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ 

စည်းရုံးလှုပရ်ှားခငွ့စ်တဲ ့အဆင့ဆ်င့သ်ော ဒမီိကုရေစအီခငွ့အ်ရေးများကိ ုလတွလ်ပစ်ွာကျင့သ်ုံး

ခြင်းဆိုတဲ့ Democratization ဖြစ်စဉ်၊ ဒီမိုကရေစီ အသွင်ကူးပြောင်းရေးဖြစ်စဉ်များနဲ့ 

တဖြည်းဖြည်းရင့က်ျကလ်ာမှာ ဖြစပ်ါတယ။် အဒဲဖီြစစ်ဉမ်ျားထမဲှာ ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉန်ဲ့အည ီ
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နိုင်ငံရဲ့ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ ဥပဒေရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ နိုင်ငံတကာက လက်ခံကျင့်သုံးတဲ့ လူ့

အခငွ့အ်ရေးများကိ ုနိငုင်၏ံဥပဒေအဖြစ ်လကခ်ကံျင့သ်ုံးခြင်း၊ နိငုင်ရံေးပါတမီျားကိ ုဒမီိကုရေ

စကီျင့စ်ဉန်ဲ့ အည ီဖွဲ့စည်းထထူောငခ်ြင်း၊ ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉန်ဲ့အည ီကျင်းပတဲ ့ရွေးကောကပ်ွဲ

တွေမှာ လွတ်လပ်စွာပါဝင် ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံခြင်း၊ အာဏာရှင်စနစ်အောက်မှာ ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ 

ဟောင်းနမွ်းသော တရားစရီငရ်ေးစနစတ်ခလုုံးကိ ုပြငဆ်ငပ်ြီး တရားဥပဒေ စိုးမိုးရေး၊ ပေါ်ပေါက်

ထွန်းကားလာရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ခြင်း စတာတွေအပြင် လူသားတိုင်း ပညာသင်ကြား

ခငွ့၊် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှု ရပိငုခ်ငွ့ ်စတာတွေကိ ုတဖြည်းဖြည်း ကျင့သ်ုံးသွားရမှာ ဖြစ်

ပါတယ်။

	 ဒမီိကုရေစအီသငွက်ူးပြောင်းရေး စတငလ်ိကုတ်ာနဲ့ တပြိုငန်က ်လူ့အဖွဲ့အစည်းထဲ

မှာ ပဋိပက္ခအနည်းနဲ့အများ ဖြစ်ပေါ်လာလိမ့်မယ်။ ဘာဖြစ်လို့လဲဆိုတော့ အာဏာရှင်စနစ်

အောကမ်ှာ အာဏာဆိတုာ လတူစရုဲ့ လကထ်မဲှာပ ဲရှခိဲတ့ယ။် အခတုော ့လတူိငု်းမှာမပဲေးပိငု်

ခငွ့ ်ရှတိဲအ့တကွ ်အများဆန္ဒနဲ့ မပဲေးခရံတဲ ့လတူွေလကထ်ကဲိ ုအာဏာရောကရ်ှသိွား ရတော့

မယ်။ အာဏာကို ခွဲဝေရတော့မှာ ဖြစ်တယ်။ ဒီလို အာဏာခွဲဝေခြင်း ခံရတဲ့အတွက် အရင်က

အာဏာကို လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့တဲ့ အာဏာရှင်တွေအနေနဲ့ လုံးဝကျေနပ်မှာ မဟုတ်ဘူး။ ဒါ

ကြောင့် ပဋိပက္ခဆိုတာ ပေါ်လာရမှာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒမီိကုရေစစီနစမ်ှာ အာဏာခွဝဲေခြင်းရှတိဲအ့ပြင၊် လသူားတိငု်းမှာ တန်းတအူခငွ့အ်ရေး

ရှလိာတဲအ့တကွ ်အမျ ိုးသမီးများကလည်း အမျ ိုးသားများနဲ့ တန်းတအူာဏာရှလိာနိငုပ်ါတယ။် 

လနူည်းစတုွေ လကထ်ကဲိလုည်း အာဏာရောကရ်ှနိိငုပ်ါတယ။် အရငတ်နု်းက တချနိလ်ုံးဖနိှပိ်

ခံရပြီး အမျ ိုးမျ ိုး ခြယ်လှယ်ခံခဲ့ရတဲ့ လူနည်းစုတွေကလည်း အခွင့်အရေး ရရှိလာတော့မယ်။ 

အာဏာခွဲဝေခံစားကြရလိမ့်မယ်။ ဒါကို အရင်က လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ အာဏာရှင်တွေ၊ 

အမျ ိုးသမီးတွေ အပေါ်မှာ အမြတဲမ်းအနိငုယ် ူအနိငုက်ျင့ခ်ဲတ့ဲ ့အမျ ိုးသားတွေ၊ လနူည်းစတုွေ

ကိ ုအထငသ်ေးအမြငသ်ေးနဲ့ တချနိလ်ုံး ဆကဆ်ခံဲတ့ဲ ့မဟာလမူျ ိုးကြီးဝါဒသီမားတွေကတော ့

သိပ်ပြီးကျေနပ်မှာ မဟုတ်ဘူး။

	 ဒီလို ပဋိပက္ခတွေကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်လို့မရဘူး။ ဒီလိုမျ ိုးပဋိပက္ခတွေပေါ်လာတာ

ဟာ လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပ်လုံးအတွက် ကောင်းတဲ့လက္ခဏာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီလို

ပဋပိက္ခမျ ိုးကိ ုမရှောငရ်ဘူး၊ ကြိုဆိရုမှာ ဖြစတ်ယ။် အဓကိလိအုပခ်ျကက်တော ့ဒလီိပုဋပိက္ခ

မျ ိုးကို ဘယ်လိုကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရမလဲ၊ ဘယ်လိုအဖြေရှာရမလဲ။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်ရဲ့ ကောင်းကျ ိုးတရပ်ကတော့ ဒီလိုပြဿနာမျ ိုး၊ ဒီလိုပဋိပက္ခမျ ိုး 

ပေါ်ပေါက်လာရင် ဒီမိုကရေစီကြောင့် ပေါ်လာတဲ့ပြဿနာအားလုံးကို ဖြေရှင်းဖို့ ဒီမိုကရေစီ
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စနစ်ထဲမှာပဲ ပြဿနာဖြေရှင်းရေးနည်းလမ်းတွေ၊ ပြဿနာတွေကို ကိုင်တွယ်တဲ့ ကိရိယာ
တန်ဆာပလာတွေ တပြိုင်နက်တည်းပါလာခြင်းပဲ ဖြစ်တယ်။ ငါးကြင်းဆီနဲ့ ငါးကြင်းကြော်
သလိ ုဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားများကိ ုကိငုတ်ယွပ်ြီး ဒမီိကုရေစအီသငွ ်ကူးပြောင်းရေးကာလ
မှာ ပေါ်ပေါက်နေတဲ့ ပြဿနာများ၊ ပဋိပက္ခများကို ဖြေရှင်းရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

(၃)

ဒီမိုကရေစီ အသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလ အဟန့်အတားများ

[Obstacles in the Process]

	 ဒမီိကုရေစ ီရင့က်ျကခ်ြင်းမရှသိေးတဲ ့တိငု်းပြညတ်ွေမှာ ဒမီိကုရေစအီသငွက်ူးပြောင်း
ရေးဖြစ်စဉ်ကို နှောင့်ယှက်ဟန့်တားတဲ့ အရာမျ ိုးစုံပေါ်လာနိုင်ပါတယ်။ အများဆုံး ဖြစ်ပေါ်
လေ့ရှိတဲ့ အဟန့်အတား၊ အနှောင့်အယှက်ကတော့ ရွေးကောက်ပွဲမှာ နိုင်ငံရေးသမားများက 
ပြည်သူလူထုကို ကတိမျ ိုးစုံပေးပြီး လက်တွေ့မှာ ဘာမှအကောင်အထည် မဖော်နိုင်တဲ့ကိစ္စ
ဘဲ ဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံရေးသမားများက ပြည်သူလူထုကို အလုပ်အကိုင်ပေးပါ့မယ်။ ဆေးရုံ၊ 
ကျောင်း စတာတွေကို ဆောက်ပေးပါ့မယ်ဆိုပြီး ကတိအမျ ိုးမျ ိုးပေးတတ်ပါတယ်။ မက်လုံး
အမျ ိုးမျ ိုးပေးပြီး မဲဆွယ်စည်းရုံးတတ်ပါတယ်။ သူတို့အာဏာလည်းရရော ဘာမှဖြစ်မလာ
ဘူး။ ဘာမှမလုပ်ပေးနိုင်ဘူး။ ဒါဟာ ပြဿနာပဲ။ ဒီလို နိုင်ငံရေးသမားများက ရွေးကောက်ပွဲ
မှာ ပေးထားခဲ့တဲ့ကတိကို အကောင်အထည်မဖော်တဲ့အပြင် သူတို့ကိုယ်တိုင်က နောက်ပိုင်း
မှာ မရိုးမသားနဲ့ မေခ့ျငဟ်နဆ်ောငန်ေကြတဲအ့ခါ ပြညသ်လူထူကု ဒမီိကုရေစစီနစအ်ပေါ် အ
ယုံအကြည်လျော့ပါးသွားနိုင်ပါတယ်။

	 ဘာဖြစလ်ို ့ဒလီိပုြဿနာမျ ိုးပေါ်လာနိငုသ်လ။ဲ ဒါကိ ုအဖြေရှာဖို ့လိပုါတယ။် ပြဿနာ 
အရင်းအမြစ်ကတော့ ဆန္ဒမဲပိုင်ရှင်ပြည်သူလူထုထံမှာ အာဏာမရှိသေးလို့ဘဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ရွေးကောကပ်ွတဲခနုဲ့တခအုကြားမှာ ဖြစပ်ျကန်ေတဲ ့နိငုင်ရံေးဖြစစ်ဉက်ိ ုပြညသ်လူထူကု မသိ
ဘူး။ နားမလညဘ်ူး။ ဒလီိ ုဘာမမှသနိားမလညသ်ေးတဲ ့ပြညသ်လူထူဟုာ နိငုင်ရံေးပါတတီွေ 
အပေါ်မှာ သြဇာမလွှမ်းမိုးနိငုဘ်ူး။ ပြညသ်လူထူရုဲ့ လိအုငဆ်န္ဒအမနှက်ိ ုမတငပ်ြနိငုဘ်ူး။ နိငုင် ံ
ရေးပါတီတွေက သူတို့ရဲ့ ကိုယ်စားလှယ်လောင်း ရွေးချယ်တဲ့အဆင့်မှာလည်း လူထုမပါဝင်
နိငုဘ်ူး။ ဆိတုော ့ရွေးကောကပ်ွမဲှာ ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငပ်ြီး ပြညသ်လူထူကုဆန္ဒမပဲေးတဲ ့ကိယု ်
စားလယှလ်ောင်းဟာ ပြညသ်လူထူကုိ ုအမနှတ်ကယ ်ကိယုစ်ားပြုတဲ ့ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်း
တွေ မဟုတ်ကြသေးပါဘူး။ ပါတီကိုယ်စားလှယ်တွေပဲဖြစ်တယ်။ ဒါကို ပြည်သူလူထုက ရွေး 
ကောက်ပွဲမှာ မဲပေးရွေးချယ်ရတယ်။ ပြည်သူလူထုလက်ထဲမှာ တကယ့်အာဏာရှိရင် ရွေး 
ကောကပ်ွ ဲတခနုဲ့တခအုကြားဖြစပ်ျကန်ေတဲ ့နိငုင်ရံေးဖြစစ်ဉမ်ှာ ပြညသ်လူထူပုါဝငပ်တသ်က်
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ခွင့်ရစေရမယ်။ နိုင်ငံရေးပါတီများက သူတို့ကိုယ်စားလှယ်လောင်း အမည်စာရင်းတင်သွင်း

တဲ့အခါမှာလည်း ပြည်သူလူထုရဲ့ဆန္ဒကိုထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေဖို့ အင်မတန်မှလိုအပ်ပါတယ်။

	 ဒုတိယပြဿနာကတော့ ပြည်သူလူထုက မိမိတို့ရဲ့ ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများကို 
ရွေးချယ်တဲ့အချနိ်မှာ သူတို့လက်ထဲမှာသော်လည်းကောင်း၊ ကိုယ်စားလှယ်လောင်းလက်ထဲ
မှာသောလ်ည်းကောင်း အာဏာမရှသိေးတဲအ့ပြင ်အရွေးချယခ်ရံတဲ ့နိငုင်ရံေးသမား၊ ကိယုစ်ား 
လယှအ်မတတ်ွေမှာလည်း ဘာမအှတွေ အကြုံမရှတိဲ ့ပြဿနာပ ဲဖြစပ်ါတယ။် ဒါဟာ အသငွ်
ကူးပြောင်းရေးကာလမှာ လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိတတ်ပါတယ်။ ရွေးချယ်ခြင်းခံ
ရတဲ့ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ အမတ်မင်းများဟာ နိုင်ငံရေးအတွေ့အကြုံ မရှိ
ကြတဲအ့တကွ ်သတူိုဘ့ာလပုရ်မနှ်းလ ဲမသဘိူး။ သတူိုတ့ာဝနတ်ွေက ဘာတွေလဆဲိတုာလည်း 
မသဘိူး။ သတူိုက့ ဘယသ်ူ့ကိ ုတာဝနခ်ရံမှာလည်း မသဘိူး။ တခါတရ ံဒနီိငုင်ရံေးသမားများ
က ပြညသ်လူထူကုိ ုကိယုစ်ားပြုရမယ၊် တာဝနခ်ရံမယဆ်ိတုာ မသဘိ ဲသတူိုက့ိ ုကိယုစ်ားလယှ်
လောင်းအဖြစ် ရွေးချယ်ခဲ့တဲ့ ပါတီခေါင်းဆောင်တွေရဲ့မျက်နှာကိုပဲ ကြည့်နေကြတယ်။ 
ပြညသ်လူထုူအတကွ ်ဘာဆောငရ်ွကရ်မလ၊ဲ ပြညသ်လူထုူကိ ုဘယလ်ိသုတင်းမျ ိုးပေးရမလ၊ဲ 
ပြညသ်လူထူရုဲ  ့လိလုားချကက် ဘာလဆဲိတုာကိ ုမကြည့ဘ်၊ဲ ပါတရီဲ  ့လိအုငဆ်န္ဒကိပု ဲဆောငရ်ွက်
နေကြတယ်။ ပါတီခေါင်းဆောင်ရဲ့ လိုအင်ဆန္ဒကို လိုက်နိုင်ရင် ပြည်သူလူထုကို ဥပေက္ခာပြု
လိုရ့ပြလီို ့ထငတ်တက်ြပါတယ။် ဒါဟာ ဒမီိကုရေစစီနစ ်ထနွ်းကားရေးကိ ုအငမ်တနမ် ှအဟန့် 
အတား ဖြစ်စေတယ်။ တော်တော့်ကို အနှောင့်အယှက် ဖြစ်စေပါတယ်။

	 ဒီလိုနဲ့ နိုင်ငံရေးသမားများက နိုင်ငံရေးအာဏာများနဲ့ စီးပွားရေးအာဏာများကို 
လက်ဝယ်ပိုက်ပြီး သူတို့ကိုယ်ကျ ိုးအတွက် သူတို့စိတ်တိုင်းကျ အသုံးချသွားကြတယ်။ 
နိုင်ငံရေးအာဏာနဲ့ စီးပွားရေးအာဏာများ၊ အခွင့်အရေးများကို သူတို့ကိုယ်ကျ ိုးအတွက်ပဲ 
အလွဲသုံးစားလုပ်နိုင်ဖို့ ဒီနိုင်ငံရေးသမားများက ဘာလုပ်သလဲဆိုတော့ အစိုးရတရပ်လုံးနဲ့ 
တရားရုံးများကို သူတို့စိတ်တိုင်းကျ လည်ပတ်နိုင်အောင် ကိုယ်ပိုင်ယန္တရားအဖြစ် အသုံးချ
သွားကြတယ်။ ဒီလို အစိုးရရဲ့ အာဏာတရပ်လုံးကို အလွဲသုံးစားလုပ်ပြီး တရားရုံးကို သူတို့
အမိန့်နာခံတဲ့ အယောင်ဆောင်တရားရုံးဖြစ်သွားအောင် နည်းမျ ိုးစုံသုံးကြတယ်။ အများဆုံး
ကျင့်သုံးတဲ့နည်းကတော့ ပြည်သူ့ရဲ (ပုလိပ်) နဲ့ စစ်တပ်ကို သူတို့ရဲ့ ခါးပိုက်ဆောင်တပ်များ
အဖြစ် ထားရှိပြီး သူတို့ရဲ့ ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားရှာဖွေရေး ယန္တရားတခုလုံးရဲ့ မောင်းနှင်အားများ
အဖြစ် အသုံးချခြင်းပဲ ဖြစ်တယ်။

	 ဒလီိ ုနိငုင်ရံေးသမားများက စစတ်ပ၊် ပြညသ်ူ့ရ ဲ(ပလုပိ)် နဲ့ တရားရုံးများ အပါအဝင ်
နိုင်ငံရဲ့ယန္တရားတခုလုံးကို သူတို့ရဲ့ ခါးပိုက်ဆောင်အဖြစ် အသုံးချသွားတဲ့အခါကျတော့ ဒီမို
ကရေစကီျင့စ်ဉအ်ရ ရွေးကောကပ်ွနဲဲ့တကလ်ာတဲအ့စိုးရလည်းပ ဲအာဏာရငှအ်စိုးရ (အာဏာ 
ရငှစ်နစ)် ဖြစသ်ွားပါတယ။် (ဘာသာပြနသ်၏ူ ဖြည့စ်ကွခ်ျက။် ။ ကမ္ဘာမှာ အဆိုးဆုံး အာဏာရှင်
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ဖြစ်တဲ့ ဟစ်တလာပင်လျှင် ရွေးကောက်ပွဲမှာ အနိုင်ရပြီး ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်အတိုင်း အစိုးရ

တက်ဖြစ်လာခဲ့တဲ့ အာဏာရှင်ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို မမေ့သင့်ဘူး)။

	 ဒါကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲနဲ့တက်လာတဲ့ အစိုးရပဲဖြစ်ပါစေ၊ ဒီလို နိုင်ငံတော်ယန္တရား 

တခုလုံးကို အလွဲသုံးစားပြုနိုင်တဲ့အစိုးရအောက်မှာ ဒီမိုကရေစီရဲ့ အနှစ်သာရများဖြစ်ကြတဲ့ 

လူသားတိုင်း တန်းတူညီမျှခွင့်၊ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်နဲ့ လွတ်လပ်စွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့်၊ 

စည်းရုံးလှုပ်ရှားခွင့်၊ ရေးသားပြောဆိုခွင့်များ တဖြည်းဖြည်း ပျောက်ကွယ်သွားတတ်တယ်။

	 ဒလီိမုျ ိုး အခြေအနေရောကသ်ွားတဲအ့ခါကျတော ့အစိုးရက သတူိုရ့ဲ့ မလူတာဝနက်ို

ပါ မေသ့ွားကြပါတယ။် အစိုးရတစရုဲ့ မလူတာဝနန်ဲ့ အစိုးရတရပရ်ဲ့ အရေးကြီးဆုံးထမ်းဆောင်

ရမဲ ့တာဝနဟ်ာ “ပြညသ်လူထူ”ု ရဲ့ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်း စောင့ရ်ှောကရ်မယ်

ဆိတုာပ ဲဖြစပ်ါတယ။် ပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးရဲ့ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုကာကယွရ်မယဆ်ိတုဲ ့နေရာ

မှာလည်းပဲ အရေးကြီးဆုံးတာဝန်က ပြည်သူလူထုတရပ်လုံးမှာ မွေးရာပါအခွင့်အရေးအဖြစ် 

ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ အခြေခံအခွင့်အရေးများနဲ့ လူ့အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်

ထိန်းသိမ်းရေးပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒလီိမုျ ိုးအခြေအနေရောကသ်ွားတဲအ့ခါကျတော ့အစိုးရဟာ သတူိုရ့ဲ့ မလူတာဝနက်ိ ု

ထမ်းဆောင်ပြီး ပြည်သူလူထုတရပ်လံုးက မိမိတို့မွေးရာပါ အခွင့်အရေးအဖြစ် ပိုင်ဆိုင်ထား

တဲ့ လူ့အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်စောင့်ထိန်းရမယ့်အစား အစိုးရဟာ သူတို့ကိုယ်ကျ ိုး

အတကွ ်လူ့အခငွ့အ်ရေးများကိ ုချ ိုးဖောကက်ြတယ။် ဒါအ့ပြင ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၊ လမူျ ိုး

နွယ်စုများ၊ လူနည်းစုများ၊ ဘာသာရေးအနည်းစုများ၊ ဘာသာစကားအရ လူနည်းစုများရဲ့ 

အခငွ့အ်ရေးများကိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်းရမယ့အ်စား ဒလီနူည်းစမုျားရဲ့ အခငွ့အ်ရေးမျ ိုးစုကံိ ု

ချ ိုးဖောက်သွားကြတယ်။

	 ရွေးကောကပ်ွနဲဲ့တကလ်ာတဲအ့စိုးရဖြစပ်ြီးကာမ ှဘာဖြစလ်ို ့အစိုးရတရပက် အာဏာ

အလွသဲုံးစားလပုပ်ြီး ပြညသ်လူထူ ုတရပလ်ုံးရဲ့ အခြေခလံူ့အခငွ့အ်ရေးတွေကိ ုချ ိုးဖောကန်ေ

ကြသလဲ။ ဘာဖြစ်လို့ လူနည်းစုများရဲ့ အခွင့်အရေးများကို ချ ိုးဖောက်နေကြသလဲ။ ဒီလိုဖြစ်

သွားရတာဟာ ဒမီိကုရေစစီနစဆ်ိတုာ ရွေးကောကပ်ွတဲခတုည်းနဲ့မပြည့စ်ုဘံူးဆိတုာကိ ုဖောပ်ြ 

လိုက်တာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲလုပ်တာ မှန်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲနဲ့ အနိုင်ရတဲ့ 

နိငုင်ရံေးပါတမီျားက အစိုးရ ဖွဲ့စည်းတာလည်း မနှပ်ါတယ။် ဒါပေမဲ ့လိအုပခ်ျကတ်ခကုတော ့

ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှု မထွန်းကားသေးတဲ့ပြဿနာပဲ ဖြစ်တယ်။
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(၄)

ဒီမိုကရေစီ ယဉ်ကျေးမှု

[Democractic Culture]

	 ဒမီိကုရေစယီဉ်ကျေးမှုဆိတုာ ဘာလဆဲိတုဲမ့ေးခနွ်းကိ ုအလယွဆ်ုံးနဲ့ အရငှ်းဆုံးဖြေ

ရရင ်လတူိငု်းလတူိငု်းက လူ့တနဖ်ိုးအဖြစ ်လကခ်ကံျင့သ်ုံးနိငုတ်ဲ ့စည်းကမ်းများနဲ့ တနဖ်ိုးများ

လို့ပဲ ဖြေရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	 လသူားတိငု်းမှာ တန်းတတူဲ ့လူ့တနဖ်ိုးရှရိမယ။် လသူားတိငု်းမှာ တန်းတတူဲ ့အခငွ့အ်ရေး

ရှရိမယ။် လသူားတိငု်းဟာ မမိနိေထိငုရ်ာ လူ့အဖွဲ့အစည်းထမဲှာ လတွလ်ပစ်ွာ ပါဝငဆ်ောငရ်ွက်

တာဝန်ယူခွင့် ရှိရမယ်။ လူမျ ိုးတိုင်းမှာ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ရှိရမယ် ဆိုတာတွေကို ကျမတို့ 

ထပခ်ါတလလဲ ဲရငှ်းလင်းတငပ်ြခဲပ့ြီး ဖြစပ်ါတယ။် ဒါတွေဟာ ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုရဲ့ အခြေခံ

အုတ်မြစ်တွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါတွေနဲ့ မလုံလောက်သေးပါဘူး။ ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်တရား 

ထနွ်းကားပြီး ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှု ကျင့သ်ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်အငမ်တနအ်ရေးကြီးတဲ ့အချက ်

(၃) ချက် ရှိနေပါသေးတယ်။ ဒါတွေဟာ အစိုးရသာလျှင် မဟုတ်ဘဲ ပြည်သူလူထုတရပ်လုံး

က လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ့်ကျင့်စဉ်တရားတွေပါ။ ဒါတွေကတော့-

	 (၁) 	 သည်းခံခြင်းတရား၊

	 (၂) 	 ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတရားနဲ့

	 (၃) 	 အပေးအယမူျှတစွာ ခွဝဲေခစံားစေခြင်းတရား… တိုက့ိ ုကျင့သ်ုံးဖိုလ့ိပုါတယ။် 

ဒီတရား (၃) ပါး မရှိဘဲ ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုကို ထူထောင်လို့ မရပါဘူး။

	 ဒတီရား (၃) ပါးကိ ုကျင့သ်ုံးနိငုတ်ဲ ့ဒမီိကုရေစယီဉ်ကျေးမှုတရပက်ိ ုဖနတ်ီးချငရ်င ်ဒီ

မိကုရေစစီနစက်ိ ုအခငွ့အ်ရေးဆိတုဲ ့ရှုထောင့တ်ခတုည်းကနေ မချဉ်းကပသ်င့ပ်ါဘူး။ တဖက်

မှာ အခွင့်အရေးရှိရင် အခြားတဖက်မှာလည်း တာဝန်နဲ့ ဝတ္တရားတွေ ရှိတယ်ဆိုတာကို 

ပြညသ်လူထုူတရပလ်ုံးက နားလညရ်မယ။် ဒါကိ ုပြညသ်လူထုူတရပလ်ုံးက နားလညလ်ိုရ့ှရိင ်

အစိုးရကလည်း နားလညတ်နဖ်ိုးထားပြီး မရမက လိကုလ်ပုရ်မှာ ဖြစပ်ါတယ။် တခခုျင်း ပြန်

သုံးသပ်ကြည့်ရအောင်။

	 ပထမ တာဝနန်ဲ့ ဝတ္တရားအနေနဲ့ရော၊ အခငွ့အ်ရေးအနေနဲ့ပါ ပေါင်းစပပ်ြီး ကြည့က်ြ 

ရအောင်။ သာမန်ပြည်သူတဦးအနေနဲ့ သူ့ရဲ့ ပထမအခွင့်အရေးဟာ “လွတ်လပ်စွာ မဲပေးပိုင်

ခငွ့”် ဖြစပ်ါတယ။် ပြီးတော ့အရွေးခပံိငုခ်ငွ့လ်ည်း သူ့မှာ ရှပိါတယ။် ဒ ီမပဲေးပိငုခ်ငွ့က်ိ ုအသုံးချ

ပြီး ရွေးကောက်ပွဲမှာ မဲပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြီးရောလား။ သူ့ရဲ့အရွေးခံပိုင်ခွင့်ကို အသုံးချပြီး ရွေး 
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ကောကပ်ွမဲှာ ဝငရ်ောကအ်ရွေးခရံုနံဲ့ ပြီးရောလား။ မပြီးသေးပါဘူး။ သူ့မှာ အခငွ့အ်ရေးရှသိလိ ု
တာဝနလ်ည်း ရှပိါတယ။် လူ့အဖွဲ့အစည်းအတကွ ်ထမ်းဆောငရ်မယ့ ်တာဝနတ်ွေအများကြီး 
ရှိပါတယ်။ ဝတ္တရားတွေလည်း ရှိတယ်။ အမှန်မှာတော့ ဒီမိုကရေစီဆိုတာ ပြည်သူလူထုက 
မိမိတို့လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွက် မိမိတို့ကိုယ်တိုင်ပါဝငပ်ြီး တာဝန်ယူတဲ့စနစ်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ
ကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲလုပ်တယ်ဆိုတာ တိုင်းပြည်ရဲ့ အမြင့်ဆုံးသော နိုင်ငံရေးယန္တရားဖြစ်
တဲ့ အစိုးရအဆင့်ကနေ အောက်ဆုံးအလွှာ ရပ်ကွက်ကောင်စီအထိ၊ (ဒါ့အပြင် ရပ်ကွက်။ 
ကျောင်း၊ ဆေးရုံမှ အစ နောက်ဆုံး နေ့ကလေးထိန်းကျောင်းအဆင့်ထိ) နေရာတိုင်း နေရာ
တိုင်းမှာ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် လွတ်လပ်စွာပါဝင်ပြီး တန်းတူရရှိထားတဲ့ အခွင့်အရေးနဲ့အညီ ဝင်
ရောက်ပါဝင်တာဝန်ယူခြင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်ဆိုတာ လူတိုင်းလူတိုင်း ပါဝင်ပြီး စုပေါင်းတာဝန်ယူတဲ့ စနစ်ဖြစ်တဲ့
အတကွ ်လတူိငု်းလတူိငု်းမှာ တန်းတတူဲ ့အဆုံးအဖြတပ်ေးပိငုခ်ငွ့ရ်ှရိမှာ ဖြစပ်ါတယ။် တန်းတူ
တဲ့ အဆုံးအဖြတ်ပေးပိုင်ခွင့်ဆိုတာ အရာရာကို အဆုံးအဖြတ်ပေးတဲ့အခါမှာ အားလုံး
တန်းတရူညတ် ူပါဝငဆ်ွေးနွေးခငွ့၊် ငြင်းဆိခုငွ့၊် ထောကခ်အံားပေးခငွ့၊် ဆန့်ကျငက်န့်ကကွခ်ငွ့်
တို့ကို ရှိရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလို တန်းတူရည်တူ၊ ဆွေးနွေး၊ အကြံပေး၊ ငြင်းဆိုကန့်ကွက်ခွင့်
များကိပုေးပြီး သကာလ နောကဆ်ုံး အဆုံးအဖြတက်ိကုျတော ့အများဆန္ဒနဲ့ပ ဲအဆုံးအဖြတ်
ယူရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒမီှာ အရေးကြီးတဲအ့ချကက် အဆုံးအဖြတ ်မပေးခငမ်ှာတော ့အားလုံးကြိုကသ်လိ ု
ဆွေးနွေးငြင်းခုခံငွ့ ်ပေးရမှာဖြစပ်ေမယ့ ်အားလုံးသဘောတ ူအဆုံးအဖြတပ်ေးပြီးရငတ်ော ့ဒီ
ဆုံး ဖြတခ်ျကက်ိ ုအားလုံးက လိကုန်ာဖို ့လိအုပပ်ါတယ။် အဆိကုိ ုကန့်ကကွခ်ဲသ့တူွေကလည်း 
ငါကန့်ကကွခ်ဲတ့ယလ်ိုဆ့ိပုြီး အများဆန္ဒနဲ့ ဆုံးဖြတပ်ြီးသားကိ ုနောကထ်ပ ်စောဒက မတက်
သင့်ဘူး။ ထိုနည်းတူ ရွေးကောက်ပွဲမှာ ရှုံးနိမ့်တဲ့သူ၊ အရွေးမခံရတဲ့ ပါတီတွေကလည်း ငါတို့ 
မကြိုက်တဲ့ပါတီ၊ ငါတို့ မဲမပေးတဲ့ပါတီက ဖွဲ့တဲ့အစိုးရဆိုပြီး အဲ့ဒီအစိုးရကို ဆန့်ကျင်ပုန်ကန်
ဖို့ မသင့်တော်ဘူး။ (ပါလီမန်ထဲမှာ အတိုက်အခံလုပ်တာနဲ့ ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်နဲ့အညီ တက်
လာတဲ့အစိုးရကို ဆန့်ကျင်ပုန်ကန်ခြင်းက မတူဘူး။)

	 ဒါကြောင့ ်ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုရဲ့ ပထမတရားဟာ “သည်းခခံြင်းတရား” ဖြစတ်ယ်
လို့ ပြောနေရတာ ဖြစ်ပါတယ်။ အနည်းစုက အများစုရဲ့ ဆုံးဖြတ်ချက်ကို လိုက်နာအောင် 
သည်းခရံမည့အ်ပြင ်အများစကုလည်း အနည်းစရုဲ့ လိအုငဆ်န္ဒကိ ုအတတန်ိငုဆ်ုံး ဖြည့ဆ်ည်း
ပေးနိုင်အောင် ကြိုးစားကြရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်မှာ ရှုံးနိမ့်သူများနဲ့ အောင်မြင်
သမူျား ပူးပေါင်းလပုဆ်ောငန်ိငုတ်ဲန့ည်းလမ်းများစွာရှပိါတယ။် ဥပမာ - အနိငုရ်ပါတနီဲ့အတိကု ်

အခံပါတီက အခြားကိစ္စမှာ ပေါ်လစီ မတူညီကြပေမယ့် ရပ်ကွက်သန့်ရှင်းရေး၊ ပြည်သူလူထု
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ကျန်းမာရေး၊ ကလေးသငူယမ်ျား ပညာရေးမြှင့တ်ငရ်ေး စတဲလ့ပုင်န်းမှာ ပေါ်လစခီျင်းအတတူ ူ

ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ ဒီလိုတူညီတဲ့နေရာမှာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပြီး လူထုအကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းမှာ 

အတူတကွ ဆောင်ရွက်သင့်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုရဲ့ ဒုတိယတရားက 

“ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတရား” ဖြစ်တယ်လို့ ဆိုခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။

	ပြ ီးတော ့လူ့အဖွဲ့အစည်းတရပမ်ှာ လနူည်းစနုဲ့ လမူျားစဆုိတုာ ရှစိမြပဲ ဲဖြစပ်ါတယ။် 

ရှင်တို့ရဲ့ တိုင်းပြည်ကိုကြည့်ရင် လူမျ ိုးပေါင်းစုံ ရောနှောနေထိုင်တဲ့ တိုင်းပြည်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ

လို လူမျ ိုးပေါင်းစုံရောနှောနေထိုင်တဲ့ တိုင်းပြည်မှာ အရာရာကို အများဆန္ဒနဲ့ ဆုံးဖြတ်မယ်

ဆိရုင ်လနူည်းစမုျားရဲ့ အခငွ့အ်ရေးနဲ့ လိအုငဆ်န္ဒကိ ုဘယတ်ောမ့ ှဖြည့ဆ်ည်းလိုရ့မှာ မဟတု်

ဘူး။ ဒါကြောင့ ်ဒလီိမုျ ိုးအခြေအနေမှာ လမူျားစနုဲ့ လနူည်းစအုကြား အပေးအယ ူမျှဝေခစံား

နိုင်ရေးကို နည်းလမ်းရှာဖွေဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ ဒါ ကြောင့် ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုရဲ့ တတိယ

တရားမှာ “အပေးအယမူျှတစွာ ခွဝဲေခစံားစေခြင်းတရား” ဖြစတ်ယလ်ို ့ဆိခုဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါတယ။်

	ထ ပပ်ြီး တငပ်ြချငတ်ာက ဒမီိကုရေစစီနစမ်ှာ အများဆန္ဒနဲ့ အရာရာကိ ုအဆုံးအဖြတ ်

ပေးတာ မှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အများဆန္ဒနဲ့ အဆုံးအဖြတ်ပေးတဲ့အခါမှာ သီးခြားအမြင်ရှိတဲ့ 

လမူျားရှနိိငုပ်ါတယ။် ဒလီိ ုသီးခြားအမြငရ်ှတိဲ ့လတူွေကိ ုသီးခြားအမြငရ်ှရိကောင်းလားဆိပုြီး 

ဘယတ်ောမ့ ှအပြစမ်ပေးရဘူး။ ဒါဟာ သပိအ်ရေးကြီးပါတယ။် ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားထဲ

မှာ လတွလ်ပစ်ွာတွေးခေါ် ယုကံြညခ်ငွ့ရ်ှတိဲအ့တကွ ်လတွလ်ပစ်ွာဖြင့ ်သီးခြားအမြင၊် သီးခြား

အတွေးအခေါ် ရှခိငွ့ရ်ှရိမှာ ဖြစပ်ါတယ။် သီးခြားအမြငရ်ှတိဲလ့ကူိ ုအပြစပ်ေးရင ်ဒါဟာ ဒမီိကု

ရေစီ မဟုတ်တော့ဘူး။

	 ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုနဲ့ ဆကစ်ပပ်ြး နောကထ်ပတ်ငပ်ြချငတ်ာက ဒမီိကုရေစစီနစ်

မှာ စစတ်ပန်ဲ့ပလုပိ ်(ပြညသ်ူ့ရ)ဲ တိုဟ့ာ ပြညသ်လူထူရုဲ့ အသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိက်ိ ုကာကယွ်

စောင့ရ်ှောကဖ်ို ့တာဝနပ်ရဲှပိါတယ။် စစတ်ပန်ဲ့ ပလုပိက် နိငုင်ရံေးအခန်းကဏ္ဍမှာ လုံးဝမပါဝင်

သင့ဘ်ူး။ ဒါဟာ ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားအရ လုံးဝတားမြစထ်ားတဲအ့ရာဖြစပ်ါတယ။် စစတ်ပ်

နဲ့ ပုလိပ်က နိုင်ငံရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ရင် ဒါဟာ ဒီမိုကရေစီ မဟုတ်တော့ဘူး။

	နေ ာကဆ်ုံးအနေနဲ့ တငပ်ြချငတ်ာက ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုထနွ်းကားဖို ့ဒမီိကုရေစ ီ

ကျင့စ်ဉတ်ရားများ ထနွ်းကားဖိုအ့တကွ ်“လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ” (Civil Society) 
ဟာ မရှမိဖြစလ်ိအုပတ်ဲ ့ဒမီိကုရေစအီင်္ဂါရပတ်ွေပဖဲြစပ်ါတယ။် လထုူအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ

မရှိဘဲ ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ရုံနဲ့ ဒီမိုကရေစီရရှိပြီလို့ မဆိုနိုင်ပါဘူး။ ဒါကြောင့် ဒီမိုကရေစီကို 

ထထူောငခ်ျငတ်ယဆ်ိရုင ်လထူအုခြေပြုအဖွဲ့အစည်းကိ ုခိငုခ်ိငုမ်ာမာ တညဆ်ောကရ်မှာ ဖြစ်

တယ်။ ဒါကြောင့်ပဲ အခုသင်တန်းကို ကျမတို့ စည်းရုံးကျင်းပနေရခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။
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ဆွီဒင်နိုင်ငံတွင် ဒီမိုကရေစီကျင့်သုံးပုံ

[Democracy in Sweden]

	 ဆွဒီငန်ိငုင်မံှာ ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုဘယလ်ိကုျင့သ်ုံးသလ။ဲ ဘယလ်ိစုတင ်ကျင့သ်ုံးခဲ့
သလဲ။ ဒါတွေကို စဉ်းစားရင် ဆွီဒင်နိုင်ငံရဲ့သမိုင်းကို အနည်းအကျဉ်းတော့ ပြောပြဖို့ လိုမယ်
ထငတ်ယ။် အမနှမ်ှာတော ့ရှေ့ပိငု်းမှာ ဖောပ်ြခဲတ့ဲ ့ဒမီိကုရေစအီဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိ ုချက၊် ဒမီိကုရေ
စီကျင့်စဉ်တရားများနဲ့ ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုတို့ဆိုတာ အနှစ်သာရအားဖြင့်တော့ ဆွီဒင်မှာ 
ကျင့်သုံးနေတဲ့ ဒီမိုကရေစီစနစ်တွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီမိုကရေစီ ကျင့်သုံးပုံ၊ ကျင့်သုံး
နည်းက ဆွီဒင်နိုင်ငံမှာ ဘယ်လိုဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲပြီး တိုးတက်ခဲ့သလဲဆိုတာကို ကြည့်ကြ
ရအောင်ပါ။

	 ဆွဒီငန်ိငုင်ကံိ ုအမျ ိုးသားနိငုင်တံောအ်ဖြစန်ဲ့ စတငထ်ထူောငတ်ဲအ့ချနိန်ဲ့ မြနမ်ာနိငုင်ံ
မှာ ပုဂံခေတ်ကို ထူထောင်တဲ့အချနိ် (၁ဝ၄၄-၁၂၈၇) ဟာ အတူတူလောက်ပဲ ကျပါတယ်။ ဆွီ
ဒင်မှာကျတော့ ဘုရင်ကို ဆွေမျ ိုးစုတွေ၊ မျ ိုးနွယ်စုတွေက စုပေါင်းပြီးမှ ရွေးချယ်တဲ့စနစ်ကို 
ကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ၁၂၅ဝ ခုနှစ်အထိ အမျ ိုးမတူတဲ့ ဆွေမျ ိုးစုတွေက သူတို့ဆွေမျ ိုးစု
ထဲမှ ဘုရင်မင်းမြတ် ပေါ်လာဖို့၊ သူတို့ဆွေမျ ိုးစုထဲမှ ဘုရင်အဖြစ် အရွေးခံရဖို့အတွက် နည်း
မျ ိုးစုနံဲ့ တိကုပ်ွဝဲငခ်ဲက့ြတယ။် ဒကီြားထမဲှာ အခြားအမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားကလည်း သတူိုအ့ကြိုက်
ထဲက ဘုရင်တပါး အရွေးချယ်ခံရဖို့ကို ကြိုးစားပြီး ပြင်ပကနေ လွှမ်းမိုးနိုင်ရေးကို ကြိုးစားခဲ့
ကြတယ်။

	  ၁၅ဝဝ လောကက်ျတဲအ့ခါကျတော ့ဆွဒီငန်ိငုင်မံှာ ပါလမီနစ်နစ ်ပေါ်လာခဲပ့ါတယ။် 
အဲဒီ ပါလီမန်မှာ လွှတ်တော် (၄) ရပ် ရှိခဲ့တယ်။ ပထမလွှတ်တော်က မင်းမျ ိုးမင်းနွယ်များ
အတကွဖ်ြစပ်ြီး၊ ဒတုယိလွှတတ်ောက် ခရစယ်ာနဘ်နု်းကြီးများအတကွ ်ဖြစပ်ါတယ။် တတယိ
လွှတ်တော်က မြေပိုင်ရှင်များအတွက်ဖြစ်ပြီး၊ စတုတ္ထနဲ့ နောက်ဆုံးလွှတ်တော်ကျတော့ 
တောင်သူ လယ်သမားများအတွက် ထားရှပိေးတဲ့လွှတ်တော် ဖြစ်ပါတယ်။ ပါလီမန် ရှိတယ်။ 
လွှတ်တော်တွေ ရှိတယ်ဆိုပေမဲ့ တကယ်စစ်မှန်တဲ့ ဒီမိုကရေစီတော့ မရှိပါဘူး။ ဘာဖြစ်လို့
လဲဆိုတော့ ဘုရင်မင်းမြတ်နဲ့ မင်းမျ ိုးမင်းနွယ်တွေရဲ့ လက်ထဲမှာပဲ နိုင်ငံရေးအာဏာရှိနေတဲ့
အတွက်ကြောင့် ဖြစ်တယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီလို ပါလီမန်စနစ်ပေါ်ပေါက်ခဲ့တာကို ဆွီဒင်နိုင်ငံမှာ ဒီမို
ကရေစီစနစ် စတင်အခြေချတဲ့အချနိ်လို့ သတ်မှတ်လို့ ရပါတယ်။

	 ၁၈ ရာစုမှာ နိုင်ငံရေးပါတီများ ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီနိုင်ငံရေးပါတီတွေမှာ ပါတီ

အမညမ်ရှဘိူး။ ဦးထပုအ်ချွနဆ်ောင်းတဲအ့ပုစ်နုဲ့ ဦးထပုအ်ရညှဆ်ောင်းတဲအ့ပုစ်လုိုပ့ ဲအလယွ ်
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တက ူခွခဲြားခဲက့ြတယ။် ဒလီိနုဲ့ ၁၉၂၁ ခနုစှက်ျမ ှဆွဒီငန်ိငုင်မံှာ တကယစ်စမ်နှတ်ဲဒ့မီိကုရေစီ
စနစ် စပြီးထွန်းကားလာခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာတော့ လူတိုင်း ယောက်ျားမိန်းမ မရွေး၊ 
အဆင့်အတန်းမရွေး၊ အားလုံးပဲ မဲပေးပိုင်ခွင့် ရရှိကြပါတယ်။

	 ၁၇ နဲ့ ၁၈ ရာစုခေတ်တုန်းက ဆွီဒင်နိုင်ငံဟာ ဥရောပမှာ အင်မတန် အင်အားကြီး
တဲ့နိုင်ငံ ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ ၁၉ ရာစုမှာကျတော့ သူ့ပိုင်နက်နယ်မြေ၊ သူ့အင်ပါယာ အတော်များ
များ လကလ်ွှတဆ်ုံးရှုံးခဲပ့ြီး၊ နိငုင်ငံယလ်ေးအဆင့က်ိ ုလျှောကျသွားခဲပ့ါတယ။် ၁၉ ရာစအုကနု်
ကာလနဲ့ ၂ဝ ရာစု အစပိုင်းမှာ ဆွီဒင်နိုင်ငံက အတော်ဆင်းရဲခဲ့ပြီး လူဦးရေ အတော်များများ
ဟာလည်း အမေရိကနိုင်ငံကို ပြောင်းရွှေ့သွားခဲ့ကြတယ်။

	 ဆွဒီငန်ိငုင်ရံဲ့ထူးခြားချကတ်ခကုတော ့ ၁၈ဝ၉ ခနုစှက်စပြီး တခါမ ှစစမ်က ်မဖြစပ်ွား
ခဲဘ့ူး။ စစရ်ေး ကင်းရငှ်းပြီး ငြမိ်းချမ်းတဲ ့တိငု်းပြညဖ်ြစလ်ာပါတယ။် ဒလီိ ုငြမိ်းချမ်းပြီး နိငုင်ရံေး
လည်း တည်ငြိမ်လာတဲ့အတွက် ပြည်သူလူထုရဲ့ လိုလားချက်ကို တဘက်မှာ ပိုပြီးအားဖြည့် 
နိုင်ခဲ့တယ်။ ၁၉၄၂ ခုနှစ်မှစပြီး “လူတိုင်းပညာ မသင်မနေရစနစ်” ကို ကျင့်သုံးနိုင်ခဲ့တယ်။ ဒါ
ကြောင့ ်ဆွဒီငန်ိငုင်ဟံာ ပညာရေးဘကမ်ှာ အငမ်တန ်တိုးတကတ်ဲတ့ိငု်းပြည ်ဖြစလ်ာပါတယ။် 

	 ပထမနဲ့ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးများမှာ ဆွီဒင်နိုင်ငံက ကြားနေနိုင်ငံအဖြစ် စစ်ဘေးမှ 
ကင်းရငှ်းနိငုခ်ဲတ့ဲအ့တကွ ်အတောလ်ည်း တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးနိငုခ်ဲပ့ါတယ။် ဥရောပနိငုင် ံအားလုံး
နီးပါး စစ်ဘေးကြောင့် ပျက်စီးယိုယွင်းနေတဲ့အချနိ်မှာ ဆွီဒင်နိုင်ငံက ငြိမ်းချမ်းရေးကြောင့် 
စီးပွားရေးအတော် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့ပါတယ်။

	 ဒလီိနုည်းနဲ့ပ ဲနစှပ်ေါင်းများစွာ ကြာရညှစ်ွာကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှုကြောင့ ်ဆွဒီငန်ိငုင်ံ
မှာ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အခိုင်အမာတည်ဆောက်နိုင်ခဲ့တာ ဖြစ်တယ်။ ဆွီဒင်နိုင်ငံဟာ ဒီမိုက
ရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးနေတဲ့အတွက် စစ်တပ်နဲ့ ပုလိပ် (ရဲ) ဟာ နိုင်ငံရေးမှာ လုံးဝဝင်ရောက်
စကွဖ်ကခွ်င့မ်ရှပိါဘူး။ စစတ်ပန်ဲ့ ပလုပိ ်(ရ)ဲ တိုရ့ဲ့တာဝနက်တော ့… ပြညသ်လူထုူရဲ့ အသက်
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ဖို့ပဲ ဖြစ်တယ်။ နိုင်ငံရေးလုပ်ဖို့ မဟုတ်ဘူး။

	 ဆွီဒင်နိုင်ငံမှာ ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှု ကောင်းစွာထွန်းကားနေပြီလို့ဆိုနိုင်ပါတယ်။ 
ကျမတိုရ့ဲ့ နိငုင်ရံေးစနစမ်ှာ … နိငုင်တံောအ်စိုးရ၊ ဒေသဆိငုရ်ာအစိုးရများ (မြနမ်ာနိငုင်အံခေါ်
မှာတော့ ပြည်နယ်နဲ့ တိုင်းအဆင့်) နဲ့ ဒေသန္တရအစိုးရ (မြို့နယ်နဲ့ ခရိုင်အဆင့်) ဆိုပြီး အစိုးရ 
(၃) ဆင့် ရှိပါတယ်။ အဲဒီအစိုးရ … အဆင့် (၃) ဆင့်မှာ … နိုင်ငံရေးတာဝန်ယူနိုင်ဖို့အတွက် 
နိုင်ငံရေးပါတီများက ရွေးကောက်ပွဲမှာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံကြပါတယ်။ ဒီမိုကရေစီ
စနစ် ကျင့်သုံးတဲ့အခါမှာ အစိုးရလို အရေးကြီးတဲ့အင်္ဂါရပ်တခုကတော့ … လူမှုအခြေပြုအဖွဲ့
အစည်းများ (Civil Society) ပဲဖြစ်ပါတယ်။ လူမှုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းမှာ အမျ ိုးမျ ိုး ရှိပါ
တယ။် တချ ို့က ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ၊ တချ ို့က ဘာသာရေးဆိငုရ်ာ၊ တချ ို့က အားကစား၊ တချ ို့
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က ပညာရေး၊ တချ ို့ကျတော ့အလပုသ်မားအစည်းအရုံး၊ တောငသ်လူယသ်မားအစည်းအရုံး 
… စသညဖ်ြင့ ်အမျ ိုးမျ ိုးရှပိါတယ။် ဒလီိအုမျ ိုးမျ ိုး ရှတိယဆ်ိပုေမယ့ ်အားလုံးမှာ တညူခီျကရ်ှိ
ပါတယ။် ပထမတညူခီျကက် လမူှုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းတိငု်းဟာ အစိုးရရဲ့ ထနိ်းချုပ ်လွှမ်းမိုး
မှုအောကမ် ှကင်းရငှ်းလတွလ်ပရ်မယ။် ဒတုယိတညူခီျကက် လမူှုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းတိငု်း
ရဲ့ အဓိကဦးတည်ချက်ဟာ “ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှု” တည်ဆောက် ရေးပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒမီိကုရေစတီညဆ်ောကတ်ဲလ့ပုင်န်းဟာ တပွတဲိုးလပုင်န်း မဟတုဘ်ူး။ အရညှသ်ဖြင့ ်
ကာလကြာရှည်စွာ လုပ်ဆောင်ရမဲ့ “ဖြစ်စဉ်” (Process) တခုဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် … ဒီ
မိကုရေစစီနစက်ိ ုခိငုခ်ိငုမ်ာမာ တညဆ်ောကခ်ျငရ်င ်လကူြီးရော လငူယ ်လရူွယပ်ါ … အားလုံး
ကိ ုစနစတ်ကျပြုစပုျ ိုးထောငဖ်ို ့လိအုပမ်ှာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားများ၊ စည်းမျဉ်း
စည်းကမ်းများနဲ့ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးတို့အပြင် ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်နဲ့အညီ နိုင်ငံရေး
အဆောက်အအုံ (Political Institutions) များကို အခိုင်အမာတည်ဆောက်ဖို့ လိုအပ်ပါ
တယ။် ခေတအ်ဆကဆ်က ်ဒမီိကုရေစကီျင့ထ်ုံးတရားများကိ ုပြုစပုျ ိုးထောငဖ်ို ့လိပုါတယ။် ဒီ
မိကုရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားများကိ ုပြညသ်လူထူတုရပလ်ုံးနဲ့ လူ့အဖွဲ့အစည်းတခလုုံးရဲ့ ကျင့ထ်ုံး
တရား၊ လိကုန်ာစောင့ထ်နိ်းရမယ့ ်လူ့တနဖ်ိုးတရားအဖြစ ်တနဖ်ိုးထားတတဖ်ို ့လိအုပပ်ါတယ။်

	 တခါတရံတော့ ဥပဒေတွေ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတွေ ပြောင်းရတာ လွယ်ပါတယ်။ 
ဒါပေမဲ့ လူ့အကျင့်စရိုက်ကို နေ့ချင်းညချင်း ပြောင်းဖို့က မလွယ်လှပါဘူး။ ဒါကြောင့် ဒီမိုက
ရေစကီျင့စ်ဉတ်ရားများနဲ့ ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုများကိ ုလထူတုရပလ်ုံးနေ့စဉ၊် တသကတ်ာ
မှာ ကျင့်သုံးတဲ့ လူ့ကျင့်စဉ်အဖြစ် ကျင့်သုံးနိုင်ဖို့ အချနိ်ယူပြီး သင်ကြားပေးရမယ်။ ဒီလို 
သငက်ြားရေးအစအီစဉက် အမိထ်ောငစ်၊ု မသိားစတုခခုျင်းဆကီ အစပြုပျ ိုးထောငပ်ြီး ကျောင်း
များ၊ ရုံးများနဲ့ အစိုးရယန္တရားတခလုုံးက ကျင့ ်သုံးနိငုတ်ဲအ့ထ ိကြိုးပမ်းဆောငရ်ွကသ်ွားရမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။

	ရ ှင်တို့နိုင်ငံမှာ … ဒီမိုကရေစီစနစ် ထွန်းကားပြီး၊ ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ တိုးတက်ချမ်းသာ
တဲန့ိငုင်ကံိ ုတညဆ်ောကန်ိငုက်ြပါစေလို ့ဆတုောင်းမေတ္တာပိုရ့င်း ဒသီငက်ြားချကက်ိ ုနဂိုံးချုပ်
အပ်ပါတယ်။ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

[ ၂ဝဝ၁ နိုဝင်ဘာလ၊ ဆီလောင်မြို့ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် (CDRS) နှင့် ချင်းအမျ ိုးသားကောင်စီ 
(Chin National Council-CNC) တို့ ပူးတွဲကျင်းပသော ဒီမိုကရေစီပညာပေးသင်တန်း
မှ (Mrs. Monica Bengtson - ဥက္ကဋ္ဌ၊ ချင်းပြည်တိုးတက်ရေးနှင့် သုတေသနအသင်း 
(Chinland Development and Research Society-CDRS) ၏ ပို့ချချက်များကို 
ဒေါက်တာလျန်မှုန်းဆာခေါင်းက မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေအနေနှင့် ချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်း၏ 
လိအုပခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်အဝံငခ်ငွက်ျဖြစစ်ေရေးအတကွ ်မြနမ်ာဘာသာသို ့ဆလီျောအ်ောင ်ပြနဆ်ို

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ]



[ ၂ ]

အခြေခံအခွင့်အရေးများ၊ ရပိုင်ခွင့်များနှင့် တာဝန်များ

(၁)	 အခြေခံအခွင့်အရေးများ

	 (က)	ပြ ညထ်ောငစ်တုငွ ်နေထိငုသ်တူိငု်းသည ်အခြေခလံူ့အခငွ်အ့ရေးကိ ုအပြည်အ့ဝ 
ခံစားခွင့်ရှိစေရမည်။ (FDC-၂၄)

	 (ခ)	ပြ ညထ်ောငစ်၏ု နိငုင်သံားအဖြစ ်ခယံထူားသော ပြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်း
သည် နိုင်ငံသားများ၏ အခြေခံအခွင့်အရေး (Citizen Rights) များ၊ တသီး 
ပုဂ္ဂလအခွင့်အရေးများ (Individual Rights) ရှိစေ ရမည်။ (FDC - ၂၆)

	 (ဂ)	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတိငု်းသည ်လပူဂု္ဂိုလတ်ဦးချင်းအလိကု ်ခစံားခငွ့ရ်ှသိည့ ်တ
သီးပုဂ္ဂလအခွင့်အရေးများသာမက လူမျ ိုးအလိုက် ခံစားသင့်ခံစားထိုက်သော 
လူမျ ိုးရေးဆိုင်ရာစုပေါင်းအခွင့်အရေးများ (Collective Rights) နှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် (Cultural Self-determination) 
ကို အပြည့်အဝ ခံစားခွင့်ရှိစေရမည်။ (FDC - ၂၅ နှင့် ၂၆)

	 (ဃ)	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများ၊ ဘာသာ 
စကားများကိ ုနိငုင်တံကာ လူ့အခငွ်အ့ရေးဆိငုရ်ာ စနံှုန်းများနငှ့အ်ည ီလတွလ်ပ်
စွာ ထနိ်းသမိ်းကာကယွမ်ြှင့တ်ငခ်ငွ့ရ်ှစိေရမည။် တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ မွေး
ရာပါအခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်ပိငုဆ်ိငုထ်ားသော အမျ ိုးသားလက္ခဏာနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှု
ဆိငုရ်ာအခငွ့အ်ရေးများကိ ုမညသ်ည့အ်ခြေအနေတငွမ်ျှ ရပုသ်မိ်းဟန့်တားခြင်း 
မရှိစေရ။ (FDC - ၄၅)

	 (င)	 နိုင်ငံသားတိုင်းသည် အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်သည့် တသီးပုဂ္ဂလအခွင့်အရေးများ
ကို လူမျ ိုး၊ ယုံကြည် ကိုးကွယ်မှု၊ ကျားမ၊ ခြားနားစွမ်းမှု၊ လိင်စိတ်ခံယူမှုတို့ကို 
အခြေမခံဘဲ အပြည့်အဝ ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။ (FDC - ၂၇)

(၂)	လ ူပုဂ္ဂိုလ်တဦးချင်းဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ (FCDCC - ၁၁၊ ၁၂)

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း နေထိုင်သူတိုင်းသည် -

		  (၁)	 အသက်ရှင် ရပ်တည်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

		  (၂)	 ဘဝရှင်သန်ရေးအတွက် လွတ်လပ်စွာ ဝမ်းစာရှာဖွေခွင့်၊ အလုပ်လုပ်ပိုင် 

ခငွ်န့ငှ် ့မမိ၏ိလပုခ်နငှ်အ့ညထီိကုတ်နသ်ောအကျ ိုးခစံားပိငုခ်ငွ်ရ့ှစိေရမည။်
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		  (၃)	 လူမျ ိုး၊ ဇာတိ၊ ကိုးကွယ်ရာ ဘာသာ၊ အသားအရောင်၊ သန်စွမ်းမှု၊ အဆင့်

အတန်း၊ အသက်အရွယ်၊ လိင်နှင့် လိင်စိတ်ကွဲပြားမှုများကြောင့် ခွဲခြားမှု

မရှစိေရဘ ဲတရားဥပဒေရှေ့မှောကတ်ငွ ်တန်းတအူခွင် ့အရေး ရှစိေရမည။်

		  (၄)	 လွတ်လပ်စွာ တွေးခေါ်ယုံကြည်ခွင့် ရှိစေရမည်။

		  (၅)	 လပူဂု္ဂိုလတ်ဦးအဖြစ ်တရားဝငအ်သအိမတှပ်ြုခပံိငုခ်ငွ်ရ့ှပိြး လူ့ဂဏုသ်ကိ္ခာ 

အား လေးစားစေမှုနှင့် ကာကွယ်ပေးမှု ရယူပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်းနေထိုင်သူ မည်သူမဆို -

		  (၁)	 ကျွန်ပြုခြင်း မခံစေရ။

		  (၂)	 အတင်းအဓမ္မစေခိုင်းခံခြင်း မရှိစေရ။

		  (၃)	 နှပိစ်ကည်ဉှ်းပန်းခြင်း၊ လငိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ စောက်ားမှုပြုခြင်း၊ လမူဆနသ်ော 

ရက်စက်စွာ ပြုမူဆက်ဆံခြင်း မခံစေရ။

(၃)	 ရုပ်သိမ်းပိုင်ခွင့်မရှိသော အခွင့်အရေးများ (FCDCC - ၁၂)

		  အထက ်ပဒုမ် (၂၄) နငှ် ့ပဒုမ် (၂၅) ပါ အခွင်အ့ရေးများကိ ုမညသ်ည်အ့ခြေအနေ

အောက်တွင်မျှ ရုပ်သိမ်းပိုင်ခွင့် မရှိစေရ။

(၄)	 အခြေခံရပိုင်ခွင့် (FCDCC - ၁၃)

		  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း နေထိုင်သူတိုင်းသည် - 

	 (က)	 လွတ်လပ်စွာ ထုတ်ဖော် ရေးသား ပြောဆိုခွင့်၊ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခွင့်၊ သတင်းရယူ 

ခွင့်၊ သတင်းဖြန့်ချခိွင့် ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 လွတ်လပ်စွာ ယံုကြည်ကုိးကွယ်ခွင့်၊ ဘာသာရေးထံုးတမ်းစဉ်လာများကုိ ကျင့်သံုး

ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ဂ)	 လွတ်လပ်စွာ စုဝေးခွင့်နှင့် ငြိမ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒဖော်ထုတ်ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ဃ)	 တရားဥပဒေရှေ့တငွ ်တန်းတညူမီျှရှပိြီး၊ တရားရေးဆိငုရ်ာ အခငွ်အ့ရေးများကိ ု

ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

	 (င)	 နိုင်ငံသားများနှင့် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း တရားဝင်နေထိုင်သူများ 

ပိငုဆ်ိငုသ်ည့ ်ပစ္စည်းဥစ္စာများကိ ုဥပဒေနငှ့ဆ်န့်ကျင၍် မညသ်မူျှ သမိ်းပိကုခ်ြင်း

မရှိစေရ။
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(၅)	 ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့် အခွင့်အရေး (FCDCC - ၁၄)

		  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း နေထိုင်သူ မည်သူမဆို ဥပဒေနှင့်အညီ 

အထောက်အထား ခိုင်လုံမှုမရှိဘဲ -

	 (က)	 လပူဂု္ဂိုလက်ိ ုရှာဖွေခရံခြင်း၊ နေအမိဥ်ပစာအတငွ်း ဝငရ်ောကရ်ှာဖွေခရံခြင်းနငှ် ့

ပိုင်ဆိုင်မှုပစ္စည်းများကို ရှာဖွေသိမ်းဆည်းခံရခြင်း မရှိစေရ။ 

	 (ခ)	 စာပေးစာယ၊ူ ဖနု်း၊ အီးမေးလ၊် ဖက(်စ)်၊ ကြေးနန်းစာနငှ် ့အခြားဆကသ်ယွရ်ေး

ဆိုင်ရာ လွတ်လပ်မှုတို့ကို ချ ိုးဖောက်ခံရခြင်းတို့မှ ကာကွယ်ခွင့်နှင့် အကာ 

အကွယ် ရယူပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။ 

	 (ဂ)	 သိက္ခာနှင့် ဂုဏ်သတင်းကို ထိခိုက်ခြင်း မခံထိုက်စေရ။

(၆)	 ကျား-မ တန်းတူအခွင့်အရေး (FCDCC - ၁၆)

		  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း နေထိုင်သူတိုင်းသည် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် မိသားစု အစရှိသည့် နယ်ပယ်အသီးသီး၌ ကျား-မ 

တန်းတူအခွင့်အရေး ရှိစေရမည်။

(၇)	 နိုင်ငံသားဖြစ်ခွင့် အခွင့်အရေး (FCDCC - ၁၇)

		  ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်အုတငွ်း နေထိငုသ်တူိငု်းသည ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ု

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ နိုင်ငံသားအဖြစ် လျှောက်ထားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

မှတ်ချက်။	 ဒမီိကုရေစရီေး၊ အမျ ိုးသားတန်းတရူေးနငှ့ ်ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့ရ်ရှရိေးအတကွ ်

တိကုပ်ွဝဲငန်ေကြသော တိငု်းရင်းသားတောလ်နှရ်ေးအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်အစိုးရ

အကြား နှစ်ပေါင်း (၇၅) နှစ်ကျော်ကြာလာပြီဖြစ်သည့် ပြည်တွင်းစစ်ကြောင့်

သော်လည်းကောင်း၊ အခြားနိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး၊ လူမျ ိုးရေးနှင့် ဘာသာရေးပဋိ 

ပက္ခများကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ၁၉၈၂ နိငုင်သံားဥပဒေနငှ့ ်အခြားမတရား

သောဥပဒေများ၊ နည်းဥပဒေများ၊ အမိန့်ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များကြောင့်

သော်လည်းကောင်း နိုင်ငံသားဖြစ်ခွင့် အခွင့်အရေး ဆုံးရှုံးခဲ့သူများ နိုင်ငံသား

ပြန်လည်လျှောက်ထားခွင့် အခွင့်အရေးကို ဤဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပါ ပုဒ်မ 

(၆၂)၊ (၁၆၉)၊ (၁၇၀)၊ (၁၇၁) နငှ့ ်(၁၇၉) တိုပ့ါ ပြဋ္ဌာန်းချကအ်တိငု်း ဆောငရ်ွက်

ရမည်။

(၈)	 ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ခံရသူ၏အခွင့်အရေး (FCDCC - ၁၈)

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း နေထိုင်သူမည်သူမျှ ပြစ်မှုကျူးလွန်သည်ဟု 
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ထငမ်ြငယ်ဆူနိငုဖ်ယွရ်ာ ခိငုလ်ုသံော အကြောင်းမရှဘိ ဲသသံယဖြင် ့ချုပန်ှောင်

ခံရခြင်း၊ ထောင်သွင်း အကျဉ်းချခံရခြင်း မရှိစေရ။

	 (ခ)	 ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ခံရသူတိုင်းအပေါ် ဆက်ဆံရာတွင် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်အညီ 

ဆက်ဆံမှု ခံထိုက်စေရမည်။

	 (ဂ)	 ဖမ်းဆီးချုပန်ှောငခ်ရံသ ူမညသ်ူ့ကိမုဆိ ုဝရမ်းအရ မဟတုလ်ျှင ်(၂၄) နာရထီက ်

ကျော်လွန်၍ ချုပ်နှောင်ထားခြင်း မရှိစေရ။ (၂၄) နာရီထက် ကျော်လွန်၍ ချုပ်

နှောင်ရန် လုံလောက်သောအကြောင်းရှိလျှင် အာဏာရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာ

တရားရုံးသို ့အစရီငခ်တံငပ်ြပြီး တရား သကူြီးတဦးဦး၏ ချုပမ်နိ့်ဖြင်သ့ာ တည်

ဆဲတရားဥပဒေများနှင့်အညီ ဆက်လက်ချုပ်နှောင်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

(၉)	ပြ စ်မှုဆိုင်ရာစွဲဆိုခြင်း (FCDCC - ၁၉)

	 (က)	 မည်သူမဆို ပြစ်မှုတခုခုနှင့် တရားစွဲဆိုခြင်းခံရပါက-

		  (၁)	 အဆိပုါပြစမ်ှုနငှ်စ့ွဆဲိထုားကြောင်းကိ ုနှောင်န့ှေးခြင်းမရှစိေဘကဲြားသစိေ

ရမည်။

		  (၂)	 အမြန်ဆုံးအချနိ်ကာလအတွင်း စစ်ဆေးကြားနာရမည်။

		  (၃)	 တရားစွဆဲိခုြင်းခရံသ၏ူ ဆန္ဒနငှ်ဆ့န့်ကျင၍် သကသ်ေထကွဆ်ိရုန ်အတင်း 

အကျပ် ပြုခြင်း မခံစေရ။

		  (၄)	 ဥပဒေနှင့်အညီ ခုခံချေပခွင့် အပြည့်အဝ ရှိစေရမည်။

		  (၅)	 တရားစွဆဲိခုြင်းခရံသ၏ူကိယုစ်ား ဥပဒေအကျ ိုးဆောင ်ငှားရမ်းထခုျေပိငု်

ခွင့် ရှိစေရမည်။ အကယ်၍ ငှားရမ်းနိုင်ခြင်းမရှိပါက ကြီးလေးသောအမှု

များတွင် ပြည်ထောင်စုအစိုးရ (သို့မဟုတ်) သက်ဆိုင်ရာပြည်နယ်အစိုးရ

မှ မှုခင်းဆိုင်ရာအလိုက် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်။

		  (၆)	 တရားစွဲဆိုခြင်းခံရသူ နားလည်နိုင်သောဘာသာစကားဖြင့် စစ်ဆေး

ကြားနာမှုကို ခံယူပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။ ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ရန် အခက်အခဲ

ရှိပါက စကားပြန်၏ အကူအညီကို ရယူပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 ကြားနာသော တရားခွင်အားလုံးသည် အများပြည်သူတက်ရောက်နိုင်သော 

တရားစရီငရ်ေးဖြစရ်မည။် ကလေးသငူယမ်ျားနငှ့သ်ကဆ်ိငုသ်ောမှုခင်းများအား 

ချွင်းချက်ထားရှိနိုင်သည်။
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(၁၀)	တရားစီရင်ခြင်းနှင့် ပြစ်ဒဏ် (FCDCC - ၂၀)

	 (က)	ပြ စမ်ှုဖြစပ်ွားစဉအ်ချနိက်ာလ၌ အတညဖ်ြစန်ေသောတရားဥပဒေအရသာစရီင်
ရမည်။

	 (ခ)	 လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို ညှိုးနွမ်းသေးသိမ်စေသော ပြစ်ဒဏ်များမချမှတ်ရ။

	 (ဂ)	 တရားသေလွှတ်ခြင်းခံရပြီးသူ မည်သူတဦးတယောက်ကိုမျှ အဆိုပါပြစ်မှု
အတွက် ထပ်မံစစ်ဆေးစီရင်ခြင်း မပြုရ။

	 (ဃ)	 မညသ်မူဆိ ုပြစမ်ှုတခအုတကွ ်တကြမိထ်ကပ်ိ၍ု ပြစဒ်ဏခ်ျမတှခ်ြင်း မခစံေရ။

	 (င)	 မည်သည့်ဥပဒေမျှ နောက်ကြောင်းပြန် အာဏာသက်ရောက်ခြင်း မရှိစေရ။

ပြည်သူ့ရေးရာနှင့် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများ

(Civil and Political Rights)

(၁၁)	လွတ်လပ်စွာသွားလာခွင့် (FCDCC - ၂၁)

	 (က)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်းသည ်ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း လတွလ်ပ်
စွာ သွားလာခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	ပြ ည်ထောင်စုအဖွဲ့ဝင်ပြည်နယ် တခုမှတခုသို့ ပြောင်းရွှေ့နေထင်ခွင့်ကို ပုဒ်မ 
(၁၄၈) နှင့်အညီ ဖြစ်စေရမည်။

(၁၂)	ပြ ည်ပသို့ ထွက်ခွာခွင့်၊ ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခွင့် (FCDCC - ၂၂)

		  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် ပြည်ထောင်စုမှ ပြည်ပသို့ ထွက်
ခွာခွင့်၊ ပြည်ပမှ ပြည်ထောင်စုသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခွင့်ရှိစေရမည်။

(၁၃)	လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာအခွင့်အရေး (FCDCC - ၂၃)

	 (က)	 အသက် (၁၈) နှစ်ပြည့်ပြီးဖြစ်သော အရွယ်ရောက်ပြီးသူတိုင်းသည် လူမျ ိုး၊ 
ဘာသာ၊ အဆင့်အတန်း၊ လိင်စိတ်ခံယူမှု မခွဲခြားဘဲ လွတ်လပ်သော သဘော 
ဆန္ဒနှင့်အညီ လက်ထပ်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 လကထ်ပထ်မိ်းမြားခြင်းသည ်မမိ၏ိဘာသာတရားနငှ် ့လမူျ ိုးသဏ္ဌာန ်ရွေးချယ်
မှုအခငွ်အ့ရေးကိ ုအလိအုလျောကပ်ြောင်းလခဲြင်း မဖြစစ်ေရ။ မမိ၏ိ လတွလ်ပ်
သော ဆန္ဒသဘောထားအရသာလျှင် ဖြစ်စေရမည်။

	 (ဂ)	 အရွယ်ရောက်သူ၏ အသက်သည် (၁၈) နှစ် ဖြစ်သည်။
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မှတ်ချက်။	 အရွယရ်ောကသ်၏ူ အသကက်ိ ုဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောမ် ှသတမ်တှ်

ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၁၄)	နိုင်ငံရေးအခွင့်အရေး (FCDCC - ၂၄)

		  အရွယ်ရောက်သူနိုင်ငံသားတိုင်းသည် -

	 (က)	 တိုက်ရိုက်သော်လည်းကောင်း၊ လွတ်လပ်စွာ ရွေးချယ်တင်မြ ေှာက်ထားသော 

ကိယု ်စားလယှမ်ျားမတှဆင်သ့ောလ်ည်းကောင်း၊ နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာကစိ္စများတငွ ်

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 လတွလ်ပ၍် တရားမျှတစွာဖြင် ့ကျင်းပသော အထွေထွေရွေးကောကပ်ွမဲျားနငှ် ့

အခါအားလျောစ်ွာကျင်းပသည်ရ့ွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်လတွလ်ပစ်ွာ ဆန္ဒမပဲေး

ပိုင်ခွင့်နှင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံပိုင်ခွင့်များ ရှိစေရမည်။

(၁၅)	အသင်းအဖွဲ့များ၊ သမဂ္ဂများ တည်ထောင်ခွင့် (FCDCC - ၂၅)

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင် နေထိုင်သူတိုင်းသည် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု

လွှတတ်ောက် ပြဋ္ဌာန်းထားသည်ဥ့ပဒေများနငှ်အ့ည ီလတွ ်လပစ်ွာ အသင်းအဖွဲ့

များ၊ သမဂ္ဂများ ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခွင့်နှင့် ပါဝင် ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 မည်သူမျှ အသင်းအဖွဲ့တခုခုသို့ ဝင်ရောက်ရန် သို့မဟုတ် ထွက်ခွာရန် အတင်း 

အကျပ် ပြုမူခြင်း မခံစေရ။

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ

(၁၆)	စီးပွားရေးဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများ

	 (က)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်းသည ်တရားသဖြင်ရ့ှာဖွေရရှထိားသော

ပစ္စည်းဥစ္စာများ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ လွှဲပြောင်းခွင့်၊ ထုခွဲရောင်းချပိုင်ခွင့်၊ အမွေဆက်ခံ

ပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။ (FDC - ၂၈၊ FCDCC - ၂၆-က)

	 (ခ)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်းသည ်အများပြညသ်၏ူ အကျ ိုးအလိုင့ှာ 

သက ်ဆိငုရ်ာအစိုးရများမ ှမမိ၏ိ ခြ၊ံ မြေ၊ လယယ်ာနငှ့ပ်စ္စည်းများကိ ုဥပဒေနငှ့်

အညီသိမ်း ပိုက်သည်ရှိသော် သိမ်းဆည်းခံရသူအနေ ဖြင့် စျေးကွက်ကာလ 

တန်ဖိုးနှင့် လျော်ညီသော နစ်နာကြေး၊ လျော်ကြေးများကို တလုံးတခဲတည်း 

တောင်းဆိုရယူပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ (Cf: FDC - ၂၉၊ FCDCC - ၂၆-ခ)
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	 (ဂ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဇာတိ၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ အ

ဆင့်အတန်း၊ ကျား-မ၊ လိင် စိတ်ခံယူမှု၊ ခြားနားသန်စွမ်းမှု၊ အသားအရောင်၊ 

လူမျ ိုး၊ အသက်အရွယ်အပေါ်မူတည်၍ ခွဲခြားခံရခြင်းမရှိစေရဘဲ အလုပ်

ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်နှင့် အလုပ်လုပ်ပိုင်ခွင့် အခွင့်အရေး ရှိစေရမည်။ (FDC - ၃၀၊ 

FCDCC - ၂၇)

	 (ဃ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိ၏အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း

အတွက် လွတ်လပ်စွာစီးပွားရှာဖွေခွင့်နှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ 

ကို လွတ်လပ်စွာ တည်ထောင်ခွင့်ရှိသည်။ (FDC - ၃၁၊ FCDCC - ၂၈-က)

	 (င)	 အထကအ်ပိဒုခ်ွ ဲ(ဃ) ပါ အခငွ်အ့ရေးကိ ုကျင်သ့ုံးရာတငွ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောင ်

စုက ချမှတ်ထားသော စီးပွားရေးဆိုင်ရာမူဝါဒများ၊ စီမံကိန်းများ၊ နိုင်ငံတော်

လုံခြုံရေး၊ ပြည်သူလူထု၏အကျ ိုးစီးပွားနှင့် ကျန်းမာရေးတို့ကို ထိခိုက်မှု မရှိ

စေရ။ (FDC - ၃၂၊ FCDCC - ၂၈-ခ)

	 (စ)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်အုဆင့ ်စမီကံနိ်းများသည ်သကဆ်ိငုရ်ာပြညန်ယအ်စိုးရ

နှင့် ပြည်သူလူထု၏ အများသဘောတူညီချက်များနှင့်အညီ ဖော်ဆောင်ရမည်

ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသမီးနှင့် ကလေးသူငယ်များ၏ လူမှုဘဝလုံခြုံမှုကို ခြိမ်းခြောက်

ခြင်း မဖြစ်ပေါ်စေရန် ဖော်ဆောင်ရမည်။

	 (ဆ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် လွတ်လပ်စွာ တီထွင်ဖန်တီးပိုင်

ခငွ်န့ငှ်န့ည်းပညာမပူိငုခ်ငွ်တ့ိုက့ိ ုဥပဒေနငှ်အ့ည ီခစံားပိငုခ်ငွ်ရ့ှစိေရမည။် (FDC 

- ၃၃၊ FCDCC - ၂၉)

	 (ဇ)	 မိရိုးဖလာသဘာဝ အမွေအနှစ်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အမွေအနှစ်များနှင့် 

ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉအ်လာအရ သီးသန့်ပိငုဆ်ိငုလ်ာခဲသ့ော နည်းပညာဆိငုရ်ာ

အမွေအနှစ်များကို သက်ဆိုင်ရာလူမှုအသိုင်းအဝိုင်းမှအစဉ်အဆက် ထိန်းသိမ်း

ပုိင်ခွင့်၊ အသံုးပြုပုိင်ခွင့်၊ စီမံခန့်ခဲွပုိင်ခွင့်နှင် ့လကဆ်င်က့မ်းပိငုဆ်ိငုခ်ငွ်ရ့ှစိေရမည။် 

(FDC- ၃၄၊ FCDCC- ၃၀)

	 (စျ)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်းသည ်မမိနိေရင်းပြညန်ယမ် ှအခြားပြည ်

နယ်တရပ်ရပ်သို့ အခြေချနေထိုင်ခြင်း၊ စီးပွားရှာဖွေခြင်းတို့သည် သက်ဆိုင်ရာ

ပြည်နယ်၏ တရားဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီသာလျှင် ဖြစ်စေရမည်။ 

(FDC - ၃၅၊ FCDCC - ၃၁)
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	 (ည)	 နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြုပန်ှမံှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် ပြညထ်ောငစ်လုပုပ်ိငုခ်ငွ်၊့ ပြညန်ယ်

လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ထပ်တူပြုလုပ်ပိုင်ခွင့်များကို သတ်မှတ်ထားရှိရမည်။ ကြွင်းကျန်

လုပ်ပိုင်ခွင့်များသည် ပြည်နယ်များ၌ တည်ရမည်။ (FDC - ၃၆)

(၁၇)	ပညာရေးဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများ

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် - 

		  (၁)	 လွတ်လပ်စွာ ပညာသင်ကြားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

		  (၂)	 မမိနိစှသ်ကဝ်ါသနာပါရာ အတတပ်ညာ၊ အသကမ်ွေးဝမ်း ကျောင်းပညာ၊ 

အဆင့်မြင့်ပညာများကို လွတ်လပ်စွာ ရွေး ချယ်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

		  (၃)	ခြ ားနားစွမ်းသူများအတွက် အထူးပညာရေး ရရပုိင်ခွင့်ရိှရမည်။

	 (ခ)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်နေထိငုသ်တူိငု်းသည ်အခြေခပံညာရေးကိ ုမသင်

မနေရအဖြစ် အခမဲ့ သင်ကြားခွင့် ရရှိစေရမည်။ (FDC- ၃၇၊ FCDCC- ၃၂)

	 (ဂ)	 တိုင်းရင်းသားများ၏ မိခင်ဘာသာစကားအခြေပြု သင်ကြားရေးစနစ်ကို 

ပြညန်ယမ်ျား၏ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းပိငုခ်ငွ့န်ငှ့အ်ည ီအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောင်

ရမည။် ဖယဒ်ရယဒ်မီိကုရေစပီညာရေးကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောက်ျင့သ်ုံးမည။် 

(FDC- ၃၈)

	 (ဃ)	 ပုဂ္ဂလိကကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ်များ၊ သိပ္ပံနှင့် အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းဆိုင်ရာ အဆင့်မြင့်ပညာသင်ကျောင်းများကို သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းထား

သော ပညာရေးဆိုင်ရာဥပဒေနှင့်အညီ တည်ထောင်ပိုင်ခွင့်ကို အာမခံရမည်။ 

(FDC - ၃၉၊ FCDCC - ၃၃)

	 (င)	 ပညာရေးစနစ်သည် လူ့အခွင့်အရေး၊ ဒီမိုကရေစီနှင့် တန်းတူညီမျှရေးတို့ကို 

အားပေးသောစနစ်ဖြစ်ရမည်။

(၁၈)	ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအခွင့်အရေး (FCDCC - ၃၄)

	 (က)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်တုငွန်ေထိငုသ်တူိငု်းသည ်အခြေခကံျန်းမာရေးအဆင့်

တငွ ်ကာကယွစ်ောင်ရ့ှောကမ်ှုနငှ် ့ကသုမှုကိ ုအခမဲရ့ယခူစံားပိငုခ်ငွ်ရ့ှစိေရမည။်

	 (ခ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားများ၏ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကာကွယ် စောင့်

ရှောက်မှု၊ အသက်နှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုအတွက် အာမခံထားရှိမှုနှင့် လူမှုဖူလုံ 

ရေးအတွက် စီမံထားရှိမှုတို့ကို ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအစိုးရက တာဝန်

ယူဆောင်ရွက်ပေးရမည်။
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	 (ဂ)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်သံားတိငု်းသည ်မမိ၏ိမျ ိုးပွားခြင်းဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပ်

များနှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာစောင့်ရှောက်ပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

	 (ဃ)	 ပုဒ်မ (၄၁) (ဂ) ပါ မျ ိုးပွားခြင်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်သည့်ဥပဒေကို 

ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်မှ ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၁၉)	သတင်းမီဒီယာအခွင့်အရေးများ

		  သတင်းမီဒီယာများ၏ လွတ်လပ်စွာ ရပ်တည်ပိုင်ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ  သတင်းရ

ယူပိုင်ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ သတင်းပေးပို့ တင်ပြပိုင်ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ ပုံနှိပ်ထုတ်

ဝေဖြန့်ချခိွင့်တို့အား အကာအကွယ်ပေးရမည်။  (FDC - ၄၂)

(၂၀)	ယဉ်ကျေးမှုအခွင့်အရေးများ

	 (က)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်မှတီင်းနေထိငုသ်ော ဌာနတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ

အပါ အဝင် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင်နေထိုင်ကြသောလူမျ ိုးအားလုံးသည် 

ယဉ်ကျေး မှုဆိုင်ရာ ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် (Cultural Self-determination) 
ကို ကျင့်သုံးခွင့်ရှိသည်။

	 (ခ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင် မှီတင်းနေထိုင်သူတိုင်းသည် မိမိတို့လူမျ ိုး၏ 

ဘာသာ စကားနှင့် စာပေတို့ကို လွတ်လပ်စွာ ပြောဆိုခွင့်၊ သင်ကြားပိုင်ခွင့်၊ 

တိုးတက်ပြန့်ပွားအောင် ဆောင်ရွက်ပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။ (FDC - ၄၄)

	 (ဂ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု နိုင်ငံသားတိုင်းသည် လူ့အခွင့်အရေးစံနှုန်းများနှင့် 

ဆန့်ကျင်ခြင်းမရှိပါက မိမိတို့၏ ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ၊ တိုင်းရင်းသား

ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ထုံးစံ၊ အစဉ်အလာများကို စောင့်ထိန်းရန်နှင့် တိုးတက်ပြန့်

ပွားရန်အတွက် ဤဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ လွတ်လပ်စွာဆောင်ရွက်

ပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။ (FCDCC - ၃၅)

(၂၁)	အထူးစီမံဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများ

	 (က)	 တိငု်းရင်းသားများသည ်လမူှုရေး၊ စီးပွားရေးနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ အခငွ်အ့ရေး

များ သာတညူမီျှစွာ ခစံားခငွ်ရ့ှရိမညဖ်ြစပ်ြီး တိုးတကမ်ြှင်တ့ငပ်ေးသည် ့ဆောင ်

ရွက်ချက်များ (Progressive Actions/ Affirmative Actions) များကို

လည်း ခံစားခွင့်ရှိစေရမည်။ (FDC - ၄၆)

	 (ခ)	 လမူျ ိုး၊ ဘာသာ၊ ကျားမ၊ ခြားနားစမွ်းမှု (ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ၊ စတိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ)၊ လငိ်

စိတ်ခံယူမှု (protected characteristics)၊ အသားအရောင်ကိုအခြေခံပြး  
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တိကုရ်ိကုဖ်ြစစ်ေ၊ သယွဝ်ိကုဖ်ြစစ်ေ၊ ခွခဲြားဆကဆ်မံှုများနငှ့ ်အခြားသော ခွခဲြား

ဆကဆ်မံှုမနှသ်မျှကိလုုံးဝပတိပ်ငဟ်န့်တားရမည်အ့ပြင ်ထိအုခငွ့အ်ရေးများကိ ု

မြှင့်တင်ခြင်း၊ ကာကွယ်ခြင်းနှင့် လေးစားလုိက်နာခြင်းများရိှရမည်။ (FDC - ၄၇)

	 (ဂ)	 ကျား-မ တန်းတူညီမျှမှုအခွင့်အရေးကိုဖော်ဆောင်နိုင်ရေးအတွက် ဖက်ဒရယ်

ပြည်ထောင်စု၏အဆင့်ဆင့်သော ဥပဒေပြုခြင်းနှင့်တန်းတူရေး အကောင်အ 

ထည်ဖော်မှုဆိုင်ရာပေါ်လစီများ ချမှတ်ရာတွင် အနည်းဆုံး အမျ ိုးသမီး (၃ဝ) 

ရာခိငုန်ှုန်း ပါဝငစ်ေရန ်စမီဆံောငရ်ွကရ်မည။် (FCDCC - ၃၇, FDC - ၄၈)

(၂၂)	 ကလေးသူငယ်များဆိုင်ရာအခွင့်အရေး (FDC - ၄၉၊ FCDCC - ၃၈)

	 (က)	 ကလေးသူငယ်တိုင်းသည် အရွယ်မရောက်သေးသူအဖြစ် ကာကွယ်စောင့်

ရှောက်မှုကို ရရှိခံစားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ ကလေးသူငယ်တိုင်းသည် ဖက်ဒရယ်

ပြည်ထောင်စုအတွင်းရှိ အဆင့်ဆင့်သောအစိုးရများနှင့် ပြည်သူလူထုတရပ်

လုံး၏ ဖေးမကူညီမှုကို ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 ကလေးသူငယ်များအား မိဘ (သို့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူတို့၏ ဆန္ဒမပါဘဲ ၎င်း

တို၏့ မသိားစထုမံ ှကွကဲွာအောင ်မပြုလပုရ်။ ကလေးသငူယတ်ိုက့ိ ုပြုစစုောင့်

ရှောက်ခြင်းနှင့် သွန်သင်ပြုပြင်ခြင်းတို့သည် မိဘတို့၏ သဘာဝအခွင့်အရေး

ဖြစသ်ည။် ကလေးသငူယအ်ခွင်အ့ရေးများဆိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂညလီာခံ သဘော 

တူစာချုပ်နှင့်အညီ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က ပြဋ္ဌာန်းထားသော 

ကလေးသူငယ်အခွင့် အရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များကိုလည်း လိုက်နာ

ကျင့်သုံးရမည်။ အကယ်၍ မိဘ (သို့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူတို့က ဝတ္တရားပျက် 

ကကွလ်ျှငသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ တနည်းနည်းကြောင် ့ကလေးသငူယမ်ျား ခိကုိုး

ရာမဲ့ဘဝသို့ ရောက်ရှိမည့်အခြေအနေမျ ိုးတွင်သော်လည်းကောင်း၊ ကလေး 

သငူယမ်ျားအား မသိားစနုငှ်က့ွကဲွာစေခြင်းကိ ုဥပဒေအတိငု်း ဆောငရ်ွကရ်မည။် 

	 (ဂ)	 ကလေးသူငယ်များကို ကိုယ်ကျင့်တရား၊ ကျန်းမာရေး၊ အသက်အန္တရာယ်၊ 

ကိယုခ်န္ဓာကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု၊ ပညာရေးသငက်ြားခငွ့ ်တစခ် ုခကုိ ုထခိိကုစ်ေသော

အလပုလ်ပုက်ိငုစ်ေခြင်းများ အပါအဝင ်စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးနငှ် ့လငိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ

ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းမှ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှု ပြုရမည်။

	 (ဃ)	 ကလေးသငူယအ်ခငွ်အ့ရေးများဆိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂညလီာခ ံသဘောတစူာချုပ်

နငှ်အ့ည ီကလေးသငူယအ်ခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာဥပဒေကိ ုဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်ု

လွှတ်တော်က ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။



ဒီမိုကရေစီစနစ ်| 101

(၂၃)	အလုပ်သမားအခွင့်အရေး (FDC - ၅၀၊ FCDCC - ၃၉)

	 (က)	 အလုပ်လုပ်သူတိုင်း လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်အညီ ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက်-

		  (၁)	 သင့်တင့်လျောက်ပတ်သော လုပ်ငန်းခွင်အခြေအနေများ ရရှိခွင့်

		  (၂)	 လူမှုဖူလုံရေး ခံစားခွင့်နှင့် လူမှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး ခံစားခွင့်

		  (၃)	 မျှတသော အလုပ်ချန်ိ သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ အလုပ်လုပ်ခွင့်

		  (၄)	 အားလပ်ရက်နှင့် ခွင့်ရက်များ ခံစားခွင့်

		  (၅)	 လုပ်အားနှင့် လျော်ညီသော အခြေခံလုပ်ခ၊ လစာခံစားခွင့်

		  (၆)	 အလုပ်သမားသမဂ္ဂများ လွတ်လပ်စွာ တည်ထောင်ဖွဲ့စည်းခွင့် (ILO 
Convention 87) နှင့်စုပေါင်းညှိနှိုင်းတောင်းဆိုခွင့် (ILO Conven-
tion 98) များရရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 အလပုသ်မားအခငွ်အ့ရေးဆိငုရ်ာဥပဒေများကိ ုသကဆ်ိငုရ်ာကဏ္ဍအလိကု ်ပြည ်

ထောင်စုလွှတ်တော်နှင့် ပြည်နယ်လွှတ်တော်များက ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၂၄)	တောင်သူလယ်သမားအခွင့်အရေး (FDC - ၅၁၊ FCDCC - ၄၀)

	 (က)	တေ ာင်သူလယ်သမားတိုင်းသည် -

		  (၁)	 သီးနှံများကို လွတ်လပ်စွာစိုက်ပျ ိုးခွင့်၊ ရောင်းချခွင့်၊ ထုတ်လုပ်ခွင့်၊

		  (၂)	 အခွန်ဟူသမျှ ငွေကြေးဖြင့် ပေးဆောင်ခွင့်၊

		  (၃)	တေ ာင်သူလယ်သမားသမဂ္ဂများ လွတ်လပ်စွာ ဖွဲ့စည်းခွင့် ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	တေ ာင်သူလယ်သမား အခွင့်အရေးဆိုင်ရာဥပဒေများကို သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍ

အလိုက် ပြည်နယ်လွှတ်တော်များနှင့် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်တုိ့

က ပြဋ္ဌာန်းပေးရမည်။

(၂၅)	တန်းတူအခွင့်အရေး ဖော်ဆောင်ခြင်း (FDC - ၅၂၊ FCDCC - ၄၁)

		  အဘကဘ်ကမ် ှဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနောကက်ျခြင်းနငှ် ့အခငွ်အ့ရေးများ ဆုံးရှုံးခြင်း

တို့ကို ခံစားနေရသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများနှင့် အစုအဖွဲ့များအတွက်ဖြစ်

စေ၊ စွမ်း ဆောင်နိုင်မှု အခြေအနေ နိမ့်ပါးလျက်ရှိသော နိုင်ငံသားအစုအဖွဲ့များ

အတကွဖ်ြစစ်ေ၊ အချ ို့သော ထုံးတမ်းစဉလ်ာများအရ နှမိ်ခ့ျဖယက်ြဉခ်ြင်းခထံား

ရသော နိုင်ငံသားအစုအဖွဲ့များအတွက်ဖြစ်စေ၊ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု

လွှတ်တော်က ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း၍ အထူးစီမံဆောင်ရွက်ချက်များဖြင့် 
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အကာအကွယ်ပေးခြင်း၊ စီမံဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ သည် နုိင်ငံသားတုိင်း တန်းတူ

အခွင့်အရေး ရရစေရမည်ဟူသော ပြဋ္ဌာန်းချက်ကြောင့် အဟန့်အတား မဖြစ်

စေရ။

(၂၆)	ပြ ည်နယ်များအတွင်းရှိ လူနည်းစုများအခွင့်အရေးကို ကာကွယ်ခြင်း

		  ပြည်နယ်များအတွင်းရှိ လူနည်းစုများ (Minority within Minority) 
နိုင်ငံရေးဆုံးဖြတ်ချက်အခန်းကဏ္ဍတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်နိုင်စေရန် အဆင့်ဆင့်

သော နိုင်ငံရေးကဏ္ဍတို့တွင်ပါဝင်နိုင်ခွင့် အခွင့်အလမ်းများကို ဖန်တီးပေးရ

မည်။ ထို့အပြင် အခြားသောကဏ္ဍအသီးသီးတွင် အထူးစီမံဆောင်ရွက်ချက် 

(affirmative action) များကိုလည်း မူဝါဒချမှတ်ဖော်ဆောင်ပေးရမည်။ 

(FDC - ၅၃)

(၂၇)	သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအခွင့်အရေး (FDC - ၅၄၊ FCDCC - ၄၂)

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင် နေထိုင်သူတိုင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်း ကျင်

ထခိိုက်ပျက်စီးမှုကြောင် ့ကြုံတွေ့ခံစားရမည် ့အတိဒုက္ခများမှ ကင်းလတွ်စေရ

မည်အ့ပြင ်သဘာဝတရားနငှ်က့ိကုည်၍ီ ကျန်းမာရေးနငှ်ည့ညီတွသ်ည် ့သဘာ

ဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ရရှိရန်အခွင့်အရေးရှိသည်။

	 (ခ)	 လူနည်းစုဌာနေတိုင်းရင်းသားတို့၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းစောင့်

ရှောက်ခွင့်နှင့် ၎င်းတို့အခြေချနေထိုင်ရာဒေသအတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထခိိကုမ်ှုကိဖုြစစ်ေနိငုသ်ည် ့သဘာဝသယဇံာတများ အလနွအ်ကျွ ံထတုယ်သူုံး 

စွခဲြင်းကိ ုတားမြစရ်န ်ကန့်သတထ်နိ်းချုပခ်ငွ်ရ့ှခိြင်းကိ ုဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်ု

နှင့်သက်ဆိုင်ရာပြည်နယ်အစိုးရများကလည်း အသိအမှတ်ပြုရမည်။

(၂၈)	လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ထံတိုင်ကြားခွင့် (FCDCC - ၄၃)

		  လူ့အခငွ်အ့ရေး ဖောကဖ်ျကခ်ရံသ ူမညသ်မူဆိ ုဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ကာ

ကယွစ်ောင်ရ့ှောကမ်ှုကိ ုရယခူငွ်ရ့ှစိေရနအ်တကွ ်လူ့အခငွ်အ့ရေးကောမ်ရငှန်ငှ့ ်

အခြားသက်ဆိုင်ရာကော်မရှင်များထံသို့ တိုင်ကြားခွင့် ရှိစေရမည်။

(၂၉)	အခြေခံဥပဒေ၏ အကာအကွယ်ရယူခြင်း (FCDCC - ၄၄)

	 (က)	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်အုတငွ်း နေထိငုသ်တူိငု်းသည ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်ု

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ၏အကာအကယွက်ိရုယရူန ်လိအုပသ်ောအခါ၌ စာချွနှ ်
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လွှာကိတုငသ်ငွ်း၍ ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ုတရားလွှတတ်ောခ်ျုပသ်ို ့လျှောက ်

ထားပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

	 (ခ)	 ဤအခွင့်အရေးကို မည်သည့်အခြေအနေတွင်မှရပ်ဆိုင်းထားခြင်းမရှိစေရ။

(၃၀)	ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု၏ အကာအကွယ်ရယူခြင်း (FCDCC - ၄၅)

		  နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအတွင်း၌ဖြစ်စေ၊ ဖက်ဒရယ်

ပြညထ်ောင ်စပုြငပ်၌ဖြစစ်ေ ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ကာကယွစ်ောင်ရ့ှောက်

မှုကို တောင်းဆိုပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

(၃၁)	အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ စာချုပစ်ာတမ်းများအား တိကုရ်ိကုက်ိုးကား ကျင်သ့ုံးခွင် ့(FCDCC 

- ၄၆)

		  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က အတည်ပြုသော အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူ့အခငွ်အ့ရေးစာချုပစ်ာတမ်းများနငှ့ ်နိငုင်တံကာစခံျနိစ်ညံွှန်းများကိ ုတရားရုံး

များက တိုက်ရိုက်ကိုးကားကျင့်သုံးပိုင်ခွင့် ရှိစေရမည်။

(၃၂)	တာဝန်များ (FCDCC - ၄၇)

	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်းသည် -

	 (က)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုကို ကာကွယ်ရန် တာဝန်ရှိသည်။

	 (ခ)	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို လေးစားလိုက်နာရန်နှင့် 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်ရန် တာဝန်ရှိသည်။


